
િવ�ાના િપપાસ ુમાટે ગ�ુ અે િપતા છે� 
િવ�ા�યાસ પરૂાે થયા પછ� ગ�ુ � િપતા 

�નાતક િવ�ાથ�ને િવદાયનાે છે�લાે ઉપદશે કરે છે� 
ત�ૈ�ર�ય ઉપિનષદ અનેે �શ�ાવ�લી કહે છે� 
આપણે અનેે દ��ાતં �વચન કહી શક�અે 

આ ર�ું અે �વચન �

ગ�ુ કહે છે� હે વ�સ� માર� આટલી વાત સદા �મરણમાં રાખજ�ે 
સદા સ� બાલેજ�ે સદા ધમાચ� રણમાં ��ર રહજે�ે 

ં ંસ�માં �માદ કરતાે નહી� ધમમ� ાં �માદ કરતાે નહી�
ં�વા�યાયમાં અને �વચનમાં �માદ કરતાે નહી�

ં ંશભુમાં �માદ કરતાે નહી� ભણવા�ભણાવવામાં �માદ કરતાે નહી�
માતાને દવે માનજ�ે િપતાને દવે માનજ�ે 
ગ�ુને દવે માનજ�ે અ�ત�થને દવે માનજ�ે 

સ�કમ� જ કરજ�ે દ�ુકમથ� ી દરૂ રહજે�ે 
િપ��આે ��� થાય તવેાં કાયા� કરજ�ે શ�� �માણે દાન દજે�ે 

ં ંદે તે ��ાભાવે દજે�ે અ��ાથી નહી;  ન�તાથી દજે�ે ઘમડંથી નહી�
સદ્ચિર� થજ�ે �ાનની ભખૂવાળાે રહજે�ે 

હંુ બધું �ણી ચ�ૂાે છંુ અવંુે કદ� મનમાં ન આણતા�ે 
પરંતુ �ાનનાે �કાશ �ાથંી પણ મળે �ાથંી લજે�ે

આશાવાન થજ�ે �ઢ મનાબેળવાળાે થજ�ે બળવાન થજ�ે 
આખી ���વી તાર� છે� 

તારા માટે અે િવ�થી ભરલેી છે અમે �ણજ�ે
�અ�ની િન� દા ન કરજ�ે અ�નાે બગાડ ન કરજ�ે 

અ�ની ���� કરવાનાે સકં�પ કરજ�ે
રાજે રા�ે સતૂાં િવચાર કરજે કે આજે મ� કરવા જવંુે શ ંુન કયુ� 

અને ન કરવા જવંુે શ ંુકય�ુ�
- ત�ૈ�ર�ય ઉપિનષદ
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તમને હાશ�  થઇ કે આપણે બાળકને માટે 

કંઈક કરવું તાે �ઈેઅ�ે

તમે કંઇક અકે જ વ�તુ કરવા માગાે છા�ે તાે શ ંુકરશા�ે 

ંછાકેરાનેં મારવાં નહી�

ધારાે કે તમે કંઈક બે વાનાં કરવા માગાે છે� તાે શ ંુકરવ�ંુ 

ં ંબાળકને વઢવું નહી� તનંુે અપમાન કરવું નહી�

ધારાે કે તમારે કંઇક �ણ વાનાં કરવાં છે તાે શ ંુકરવું �

ંતાે બાળકને �બવરાવવું નહી� 

ંબાળકને લાલચ આપી સમ�વવું નહી� 

ંબાળકને ભા�બાપા કર� ચડાવવું નહી�

ધારાે કે બાળકને માટે ચાર વાનાં કંઈક કરવા ધારાે છા�ે 

તાે શ ંુકરવ�ંુ 

ંતાે બાળકને વારવેાર �શખામણ દવેી નહી� 

ંવારે વારે હુલાવવું � ફલાવવું નહી� ુ
ં ંવારવેારે વાકં કાઢ�ા કરવાે નહી� વારવેારે રાફે છાટંવાે નહી�

ધારાે કે તમે પાચં વાનાં કરવા હાશ�  રાખાે છા�ે તાે શ ંુકરવ�ંુ 

ંતાે બાળકને માગે તે કર� દવંુે નહી� પણ તે કરવા શીખવવ�ંુ 

બાળકને તે જે કરવા માગે તે કરવા દવે�ંુ 

ંબાળકના કામને હલકું ગણવું નહી�

ંબાળકના કામમાં વ�ચ ેપડવું નહી� 

ંબાળકનું કામ લઈ લવંુે નહી�

� ગીજુભાઈ બધકેા
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 કેર� કુબુ�ઝયાન કા�પાક�ઝ નામની અમેિરકન પ�કારે સતંાનને બહુ 

બધા લાડ લડાવતા પેર�ટસ કઈ નવ ભૂલાે કરે છે અેના િવશ ેઅફલાતનૂ લખે 

લ�ાે છે� 

 દરકે માતા�િપતા અેવું ઈ�છે છે કે અેમના સતંાનાનેાં �વનમા કશ ંુ
ં ંખરાબ� અણગમતું થાય જ નહી� અે કદ� િન�ફળ �ય જ નહી� પણ આ 

�મા� ફે�ટસેી છે� ફેકટ નથી� આપણે બધા �ણીઅે છ�અે કે �જ� દગીમાં થાેડા 

આસં�ુ થાેડી તકલીફ� થાેડંુ ટે�શન� થાેડી હાર દરકેના ભાગે આવે જ છે� 

આવી મુ�કેલીઆેના મુકાબલાનાે અેક મા� માગ� છે� અેને �વીકાર��

સમ�ને અેનાે મ�મ સામનાે કરવાે� અેમાંથી ર�તાે શાેધવા �યાસ કરવાે�

 પણ સતંાનાનેે �ેમ કરતા પેર�ટસ સતંાનાનેા �વનપથ પર કાેઈ 

િવ�ન ના આવે� અે માટે �યાસાે કરતા રહે છે� બચપણમાં તાે બધા બ�ચાં 

�ુટ લાગતા હાેય છે� હેપી પણ હાેય છે� પણ માેટા થયા પછ� અેના ટ�બલ કે 

�ાે�લેમ શ� થાય છે� ઘણા યંગ�સ � કાેઈ કારણ િવના કંટાળાે અનુભવતા 

હાેય છે� િડ�ેશનમાં સર� �ય છે� સ�ંેગાનેા પડકારાેથી ગભરાય છે� 

અેમાનંા ઘણાખંરાનું બચપણ �દુઈ હાેય છે� પેર�ેટસનાં અેકદમ �ે�ડલી 

�કેિર� ગમાં વીતેલું હાેય છે� અને અે જ ગરબડ છે� બચપણમા ં સતંાનને કાેઈ 

પણ �કારનું દુઃખ પડવું �ેઈઅે જ નિહ અેવું માનતા મા�બાપ માેટા થયા 
ં ંપછ� અેવા સતંાનને દુઃખ મળશ ેજ નહી � અે ભૂલી �ય છે� અેવું નહી કે 

સતંાનાે પર મુસીબતાનેાે પહાડ ખડક� દવેા� કે અેમને સતાવવા� પણ જરા 

અગવડતા� ઉચાટ� િનરાશા�િન�ફળતાનાે અેમને અનુભવ થવાે �ેઈઅે� 

બધું આપ�ં ધાયુ� કે મનગમતું ના થાય અે �રવવાની �ે��સ પડવી 
ં�ેઈઅે� લાઈફ �લેઝર છે નહી� પણ અેમાં �લેઝર શાેધવાનાે છે� અને અે 

શાેધવા જતાં પેઈન સહન કરવાનું છે� અે વા�તિવકતા છે� આટલું સમ�ય 

તાે અેટલું પણ સમ�ય કે બાળઉછેરમાં પેર�ટસ કઈ બાબતમાં ગાેથ ંુખાઈ 

ભૂલાે કરે છે�

�૧� સતંાનાનેી ભ�� કરવા જટેલા લાડ કરવા � 

 ઘણી વખત આપણા ઘર અને મહાે�લાનું વાતાવરણ જ આપણે 

બાળકે��� બનાવી દેતા હાેઈઅે છ�અે� અેમની ખુશીમાં આપણી ખુશી �ેઈ 

બધું અેમનું મનપસદં જ કરતા હાેઈઅે છ�અે� કારણ કે અેમાં આપણનેય 

ખુશી મળે� અને અેમને તાે બાદશાહી ટ� �ટમ�ેટ મળે� અે ગમવાની જ� પરંતુ 

�ેમ કરવાે અેનાે અથ � અે નથી કે અેમને ભગવાન માની અેમની આરાધના 
ંકરવી� સકળ ����માં અેનાથી વધુ કશ ંુછે જ નહી અેમ માનવું � અેમનામાં 

પાેતાનું જ મહ�વ વધે અેવા �વાથન� ે બદલે ખુદનું મહ�વ ઘટાડી બી� 

મજુબ �વવાની સરળતા કેળવવી અે જ�ર� છે�

(૨� સતંાનાનેા મા�યમથી પાેતે �વવું� 

 ચ�ંકાંત બ�ી કહેતા કે ગજુરાતી પેર�ટસ પાેતાના સતંાનાનેી ૮૦ ટકા 

��જ� દગી અેમના વતી �વી દેતા હાેય છે� આજે આ �ાપ વ�યાે છે� �ચ��ન 

પર મા�બાપને ગવ� હાેય છે� અે સફળ થાય તાે પાેતે સફળ થયા હાેય અેવાે 

�આનંદ આવે છે� જે નેચરલ છે પણ અેમની �જ� દગીમા ઈ�વાે�વમ�ેટનું વધુ 

પડતું ઈ�વે�મ�ેટ અે ખાેટનાે સાેદાે છે� આપણે બાળકાનેે આપણા 

�અેકસટે�શન માનીઅે પછ� અેમાં આપણી �જ� દગીનાે સકે�ડ ચા�સ શાેધતા 

હાેઈઅે છ�અે� પછ� અેમના �વનની ચાેઈસીઝ પર અ�ણતા જ આપણાે 

અિધકાર આવી �ય છે� અેમની ખુશીઆે અને આપણી ખુશીઆે કે પસદં 
ંહંમેશા સરખી નહી હાેય અે �વીકારવું �ેઈઅે�

(૩� બાળકના �યારાં �મ� બનવાની વધુ પડતી ખવેના રાખવી � 

 પેર�ટસનું અને ટ�ચસન� ું કામ જ છે� �ારકે સ�તાઈથી કામ લવંુે� 

બાળકાે થાેડાે સમય અેમને િધ�ારે કે ગુ�સાે કરે તાે અેનાથી િવચ�લત થયા 

િવના અેમના િહત ખાતર બે સાચી વાત કહેવાનું કે કાેઈ કડક પગલાંથી 

સ�ચાઈ અને �શ�ત શીખવાડવાની છે� અે લાંબા ગાળે અેમના માટે તાલીમ 

છે� આપણે બાળકાે આપણા વખાણ કરે કે આપણને �ેમ કરે અે ખાતર 

આપણે આપ�ં ઈમાેશનલ અે��લાેઈટેશન પણ થવા દઈઅે�  અેમની 

'લાઈક' ગુમાવી દવેાની બીકે અમુક મા�બાપ પે�સવ થઈ �ય છે� પાેતાની 

વાત કે ચાેઈસ છુપાવી� શરણે થાય છે �મ� બનવા માટે� આ લવ નથી� 

અેમની નજરમાં સારા દેખાવાની ભખૂ છે� સારા મા�બાપ દરકે વખતે 

સતંાનનાં આદશ � �મ� ના જ બની શકે� અેમણે ભૂલાે બદલ અેમને ટપારવા 

પડ�ે અને અેમને બે કડવા વેણ પણ કહેવા પડ�ે

�(૪� પેર��ટ� ગમાં હર�ફાઈ કરવી� 

 ��યે�અ��યે મા�બાપ �ણ �કારે �પધાન� ા રવાડ ેચડ ેછે� કાેમન 

અે છે કે બાળકાે વ�ચ ે સરખામણી કર�ને અેની બી� સાથ ે સતત 

ક�પેિરઝન કર�ને અેનાં છૂપાં દુ�મન બનાવી દે છે� બીજું� બી� પેર�ટ શ ંુકરે 

છે� અે �ેયા કરે છે� અને પાેતાને અેમના જવેા બનાવવા માટે અ�લ 

િવનાની નકલ કયા� કરે છે� �ીજું� અને સાૈથી ખતરનાક ફેકટર� સતંાનાે 

ખાતર ખુદ બી� �ેડ ે�પધા�માં ઝુકાવી દવંુે અે છે� અેને વક���વ �પધાન� ી 
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પારદશક� તા રાખાે� તમે લાેકાે અંદરાેઅંદર ઝગડાે� જૂઠંુ બાેલાે� નાની 

વાતમાં ગુ�સાે કે ખટપટ કરાે� અ��યા કે નબળા દાે�તાે સાથ ે જે �વહાર 

કરાે� અ ેિરજકેશન પર જે િર�પા�ેસ આપાે કે ભય અનુભવાે અે બધું જ 

ના�ધાતું હાેય છે સતંાનાનેાં સીસીટ�વીમાં � બાળકાે વ�ડરફલ બને અેવું ૂ
ઈ�છાે તાે પહેલા ખુદ વ�ડરફલ �વન �વી અેમના માટે ઘરમાં જ ુ
ઉદાહરણ પુ�ં પાડાે�

(૮� બી� બાળકાે અને માતા�િપતા પર જજમ�ેટ લવંુે � 

 કાેઈની સાથ ે સહમત ન હાે� અેટલ ે અેની પસન� લ લાઈફમાં 

�યાયાધીશ બની જવાતું નથી� સમાજમાં બધા ત�વાે સાથ ે �વવાના� પાપી 

શતેાનાે પણ અને ખુદાઈ ફિર�તાઆે આે પણ� આપણે ભૂલાે કર�અે અને 

કાેઈ બી�ય કરતા હાેય� આપણેય બી�ની જ�િરયાત પડ�ે દરકેને 

પાેતાના કાેઈ અેવા સ�ંેગાે પણ હાેય જે આપણે �ણતા ના હાેઈઅે� 

આપણા બાળકાનેે કે પાેતાને સારા ઠેરવી દવેા માટે િવવેચન કર� બી� 

બાળકાે કે મા�બાપને ખરાબ ચીતર� દવેા ફર�જયાત નથી�

(૯� ચાિર�યઘડતર પર �યાન ના આપવું � 

ં ચાિર�ય અેટલે મા� ��ચય� નહી� કેરકેટર અેટલે ઈનર ફાઈબર� 

વફાદાર� કે નૈ�તકતાના ગુણ� સાર� આદતાે બી�ની �વાે�લટ�ને માન 

આપવાની ખેલિદલી� કાેઈને ના નડવાનાે િવવેક� �ામા�ણક કાળ� કે 

હંુફાળ� લાગણી� શાે કેસમાં કાેઈ ટ� ાેફ� કે અેવાેડ � કરતાં પહેલા આ 

બાળકાનેા િદલમાં આવે અે જ�ર� છે� અેમને માક� આેછા આવે કે અેમની 

�ાઈલ �ા�ડડે ભલે ના હાેય� અે �ે�ડસને ઉદારતાથી ટ� �ટ કરે કે પાેતાની 

�ત િવશ ે િવચારે અેય અેક કસાેટ� છે� અેનામાં આ�િવ�ાસ અને 

ન�રતા આવે અેય અિનવાય� છે� બાળકાનેે પડતા �વેા કાેઈ પેર�ટને ગમે 
ંનહી� પણ �ારકે અેમાં વ�ચ ેપડવું અેમના િહતમાં ના હાેય અેમ પણ બને�

 ��ય મ�મી�પ�પાઆે� આ નવ ભૂલ ના કરાે તાે બાળક માટે ભાિવ 

��મત જ�ર કબૂલ કરશાે�

પુ�તક � મ�મી � પ�પા �જય વસાવડા�

���ટ રેડીમેઇડ અપાવાે કે અેને વધુ માકસ � મળે અે માટે �તે જ ચ�ર 

ચલાવાે� આ બધું અેના જ ભિવ�ય માટે નુકસાનકારક છે� કશકંુ �ેઈતું હાેય 

તાે સઘંષ� કર� �તે પરસવેાે પાડવાે પડ�ે અને અેમાં કાેઈ જ�ેયુઈનલી 

આપણાથી વધુ સારા હાેય જનેા હાથ ે પરાજય વેઠવાે પડ�ે આ બધું અેમના 

વતી તમે જ �પધા�માં ઉતર� �આે તાે અેમને સમ�વાનું નથી� અે પાછળ ન 

પડી �ય અે માટે આપણે પાગલ થવાનાે શાેટ�કટ શાેટસ� રિકટ નીવડ ેતવેાે 

છે� સતંાનાે ખાતર બી� સાથ ે કારણ વગરના ઝગડા કે ઉપાદ� વહાેર� 

લવેાથી બચવા જવંુે છે�

(૫� શશૈવનું િવ�મય ચકૂ� જવું � 

ં નાના બાળકાે હાેય અેટલે ઘરમાં રાજે વાવાઝાેડંુ આવે� ઢ�ગલી 

બાથ�મની ડાેલમાં હાેય� કે ચાેકલેટ પથાર�માં હાેય ને ડીવીડી પર પનેના 

લીટા હાેય � �ારકે યવુા પેર�ટસ અેનાથી થાકે� કંટાળ� �ય અને ગુ�સાે 

બાળકાનેે ધાેકાવી અેમના પર ઉતારે � �અમુક શતેાનાે તાે રે�ાેરાંમાં 

પાેતાનાથી ન સચવાતા સાવ નાના ભૂલકાનેં ર�તસર ખુદ શાં�તથી ખાઈ શકે 

અે માટે ધમારતા હાેય અે નજરે �ેયું છે �� પણ આ િદવસાેય માણવા જવેા 

હાેય છે� ભિવ�યમાં અે કેવા થશ�ે અેમના શાખે કે ��ધા કેવી હશ�ે અેમની 

શ��આે અેમને સાચી િદશામાં દાેરે અેટલા સમજદાર હશ�ે આવી મીઠ� 

મૂંઝવણ દરકે માતાિપતા અનુભવતા હાેય છે� અને અેમને ત�ેડુલકર કે હની 

��સ� ઘ બનાવવાના અભરખામાં અેમનું ખટમીઠંુ બચપણ અેમની સાથ ે

�વવાનું ભલૂ ી જ �ય છે� બાળકાે નાના હાેય �ારે અેમની સાથ ે બહુ જ 

મ� પડ�ે અેમને ઝટપટ માેટા કે મહાન બનાવી દવેાની ઉતાવળમાં દબાણ 

કર�ને અે ગુમાવવી અેટલે ભગવાનને કચરાટાપેલીમાં ફ�કવા � અેમની સાથ ે
ંમ�તી કરવાની ઉમરે અેમની માસ�ુમયત માણવાની હાેય� અેમને સફળતા 

માટે દાેડાવવાના ના હાેય� બચપણ મુ� રમત અને નવું નવું શીખવા�

શાેધવાના િવ�મય માટે છે� અે ફર� અેમને કે તમને જડવાનું નથી� અેને 

સપનાઆેના તાપમાં બાળ� ન નખાય�

ં(૬� આપણને મ�ું છે તે નહી� આપણે ઈ�છ�અે છ�અે તે બાળક ઉછેરવું�  

 �ેગન�ટ હાેય �ારથી સતંાન �ા િફ�માં ��ુેઅેટ થશ ેઅેનાે 

નકશાે બનાવનારા પેર�ટસનાે આ જમાનાે છે� અંદરખાનેથી અે પાેતાનાથી 

વધુ મહાન ��તભાવન નીવડશ ેઅેવી લાલચાનેી ફેકટર� ધમધમે છે� અેમના 

મ�ેટાેર થઈ અેમને બહુ બધું પાંિડ� ભણાવી દવેાની ખજુલી આવે છે� 

આપ�ં કામ આપણે ન�� કરેલું બીબું બાળક પર પરાણે દાબી દઈ અેને 

�ંધી નાખવાનું નથી� અેમનામાં જે છુપાયેલું છે� અે સમ� અેને સાચાે રાહ 

મળે અે માટે સપાેટ� કરવાનું છે� ફાેસથ� ી અેમના પર આપણી અપે�ાના 
ંમા� ચડાવવાથી અે દવેતા નહી� દાનવ દેખાશ�ે

(૭� આપણી વાણી કરતાં વતન�  વધુ અસરકારક છે તે  ભૂલવું � 

 સતંાનાનેે માેટ� લાઈફ િફલાેસાેફ�આેનું ભાષણ આપનાર માતા�

િપતા અે ભૂલી �ય છે કે અેમના શ�દાે કરતા અેમના વતન�  થક� બાળક વધુ 

�હણ કરે છે� અેમને ડહાપણની સીરપ પીવડાવવા કરતાં તમારામાં 
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 દરકે માતાને�િપતાને હા�શ હાવેાની કે� પાેતાનું સતંાન પાેતાના કરતાં 

વધારે સા�ં બને� કમ સ ે કમ પાેતાની નબળાઈઆે અને પાેતાના 

����વની ખામીઆે અેનામાં ઊતર� ન આવે�

 બાળકાે માટેની સાૈથી માેટ� ફિરયાદ હાેય છે કે� અે �જ�� છે� 

બાળહઠ સાથ ે પનારાે પાડવાે આસાન નથી� બે બાળકાે અેકબી� સાથ ે

રમતાં હાેય અને બીજું જનેાથી રમે છે અે જ પાેતાને �ેઈઅે છે અેવી �દથી 

માંડીને� જમતી વખતે અમુક વાનગી ખાવી અને અમુક ન ખાવી અેવી ધરાર 

�દ પકડવી� કે પછ� ર�તે ચાલતાં દુકાનમાં કે ફેિરયા પાસ ે�ેયેલી કાેઈ 

વ�તુ અપાવી દવેા માટેની હઠ પકડવા સધુીની અનેક �દાનેાે માબાપ તર�કે 

તમે સામનાે કયા� છે અથવા તાે બાળક તર�કે તમે અેવી �દ કર� ચ�ૂા છાે�

 બાળક �દ કરે �ારે� અેની માંગણીને શરણે થઈ જવું અે સહેલાે� 

સરળ પણ અ�ંત �ખેમી ઉપાય છે� માનસશા�ીઆે કહે છે કે� �દની 

બાબતમાં કે કશીક વ�તુ �ા� કરવાની બાબતમાં બાળકનું મન પ�ુત 

વયની ���ના મનની જેમ જ વત�તું હાેય છે �અથવા તાે કહાે કે� આ 

બાબતમાં પ�ુત વયની ��� બાળકની જેમ જ વતન�  કરતી હાેય છે�� 

બાળક માટે માબાપ સવ�સ�ાધાર� ઈ�ર જવેાં છે� માગાે તે ચીજ �ારે ને 

�ારે જ હાજર કર� આપવાની શ�� માબાપમાં છે� અેવું બાળક માનતું ન 

થઈ �ય અે બહંુ જ�ર� છે� સાવ નાનાં બાળકાે �દે ચડ ે�ારે અેમનું �યાન 

ખૂબીપવૂ�ક અેને રસ પડ ેઅેવા બી� જ કાેઈક િવષય તરફ દાેરવાવાળ� 

યુ�� �ણીતી છે અને અસરકારક પણ છે�

 બાળકનાે �વ ખરેખર અે ચીજમાં ચા�ટ� ગયાે હશ�ે તાે અે ફર�ફર�ને 

અેની માંગણી કરશ�ે આવા વખતે માબાપની �મતા અને બાળકની 

પા�તાનાે િવચાર કરવાે �ેઈઅે� �ણ વષન� ું બાળક બે પૈડાની સાયકલ માગે 

કે તેર વષન� ું બાળક બુલેટ માગે �ારે માબાપની �મતા હાવેા છતાં અેને અે 

ન અપાવાય�

 નાનપણથી જ બાળકને અેક વાતની ટેવ પાડવી �ેઈઅે કે� પાેતાને 

જે મેળવવાની ઈ�છા થાય છે� તે ચીજ મળશ ેઅે જ�ર� નથી� માેટા થયા 

પછ� આવી તાલીમ આપવા બદલ તમા�ં સતંાન તમારાે આભાર માનશ�ે 

�સગારેટની �હેરખબરાેમાં અેક જમાનામાં આવું વા� લખાતું� �મને જે 

�ેઈઅે છે તે હંુ મેળવીને જ રહંુ છંુ�� આવું કહેવામાં કે માનવામાં ખુમાર� 

નથી પણ ગાંડપણ છે� કાેઈપણ માણસને અે જે કંઈ ઈ�છે છે તે બધું જ 

મળતું નથી� અે શ� પણ નથી અને જ�ર� પણ નથી� બાળકને અભાવની 

આવી ટેવ પાડવી �ેઈઅે� 

 આવ�યક ચી�ે િવના પણ ચલાવી લેતાં આવડવું �ેઈઅે� કાેઈ 

વખત અે�પિરમ�ેટ કર� ��ેે� સાજં પડયે દ�વાબ�ી કરવાને બદલે 

ઘરની મેઈન ��વચ જ આેફ કર� દે �ે� ન લાઈટ� ન ટ�વી� ન ફાને માટે 

િરચા�જ� �ગ� ન કાે��યુટર કે ન અેસી� મા� અેક જ સાજં વીજળ� િવનાની 
�િવતાવવાથી �જ� દગીમાં ઈલે����સટ�નું મહ�વ સમ�ઈ જશ�ે બી� જ 

િદવસ ેતમા�ં સતંાન તમારા ક�ા િવના� �મમાંથી નીકળતી વખતે પખંા�

લાઈટની ��વચાે બંધ કરતું થઈ જશ�ે

 આવી તાલીમ નાનપણથી બાળકને મળવી �ેઈઅે અને આ તાલીમ 

પેર�ેટસ �સવાય બીજું કાેઈ ન આપી શકે� �તમે મારા દવેના દ�ધેલ છાે� તમે 

મારા માગીને લીધેલ છાે� તમે મા�ં નગદ ના�ં છાે� તમે મા�ં ફલ વસા�ં ૂ
છાે� આ�ા �ારે અમર થઈને રાે���' અેવું ગાઈને બાળકને માન�સક લાડ 

જ�ર લડાવીઅે� પણ ભાૈ�તક લાડ લડાવીને અે જે માગે તે હાજર કર� દઈઅે 

છ�અે �ારે� અે મા�અે ચડી �ય છે� અને માેટા થયા પછ� અેનાં 

દુ�પિરણામાે અેણે પાેતે જ ભાેગવવાનાં આવે છે� જનેા માટે સપૂંણપ� ણે 
�પેરે��ટ� ગ જ જવાબદાર હાેય છે�

� સાૈરભ શાહ

 કુટુંબમાનંાં બાળકાે ફલદાનીમાનંા ફલ જવેા હાેય છે� અેમાનું અેકાદ ૂ ૂ
તાે તમે જે ર�તે ગાેઠવવા માંગતા હાે અેના કરતાં જુદ� િદશામાં જ ઝૂકવાનું 

� મસલેને કાેફસ 
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