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“મહાકાલી, મહાલક્ષ્મી અને મહાસરસ્વતીનુું પજૂન એટલે નવરાત્રી”  
શભુ નવરાત્રી નનનમતે્ત શભુ સુંકલ્પ  

 
 
 

નવરાત્રી પવવ એટલે સુંકલ્પ પવવ  
 

સજુ્ઞ, વાલીશ્રી તથા વવદ્યાથીઓ... 
     વદેંમાતરમ!્   

 

નવરાત્રી આવે એટલે સમગ્ર વાતાવરણ આસ્થા અને શ્રદ્ધાના રંગમા ંરંગાઇ જાય છે. ચારે 
તરફ એક અનોખો ભક્તતભાવ જોવા મળે છે. ઘટસ્થાપના, દેવી સ્તવુત, મધરુ ઘટંડીઓના રણકાર, 

દીવાબત્તી- ધપૂની સગુધં, નવ દદવસ સધુી ચાલતા આ સાધના ઉત્સવ નવરાત્રીનુ ંજ એક ચચત્ર 
છે. આપણી સસં્કૃવતમા ંનવરાત્રીના તહવેારનુ ંએક વવશષે મહત્વ  છે. નવરાત્રી પવવમા ંજો માતાની 
ઉપાસના કરવામા ંઆવે તો પરમ આનદં મળે છે. આપણે જાણીએ છીએ કે કોઈપણ કાયવ જો 
બધા એકત્ર થઈને કરીએ તો સમાજની એતતા મજબતૂ થાય છે. સમાજ સગંદિત થાય તો રાષ્ટ્રીય 
એતતા પણ મજબતૂ થાય છે. તેથી માતાની ઉપાસના સામદૂહક રૂપે કરવાથી આનદં મળે છે. 
કોઈપણ ઉપાસના હમંેશા શભુ સકંલ્પો વડે જ કરી શકાય છે. જો સકંલ્પ પદરપતવ રીતે  થાય 
તો જ ઉપાસના પદરપણૂવ થાય. આ શભુ અને પવવત્ર ઉત્સવને વધ ુયાદગાર બનાવવા માટે શ્રી 
વવસષ્ટ્િ વવદ્યાલય, વાવમા ંગજુરાતી માધ્યમ અને દ્વિભાષી માધ્યમના ંવવદ્યાથીઓમા ંપણ શાળા 
િારા એક નવા વવચારબીજનુ ંઆરોપણ કરવામા ંઆવી રહ્ુ ંછે. શાળા િારા આ નવલા ંનોરતામા ં
વવદ્યાથીઓ નવ સકંલ્પો લઈને સમાજ અને દેશ માટે કૃતજ્ઞતા પ્રગટ કરીને ઈશ્વર પ્રત્યેની પોતાની 
ઉપાસના પ્રગટાવશે.    
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સકંલ્પશક્તત અને પોતાની જાત ઉપરનો કાબ ુકે સ્વયં -વશસ્ત લગભગ એક-બીજાના પરૂક 
છે એમ કહવેામા ંકોઇ અવતશ્યોક્તત નથી. જીવનમા ંસફળતા માટે સકંલ્પ શક્તતનો ફાળો નાનો 
સનુો નથી. એ ઘણા ક્ષેત્રોમા ંઅનભુવ કરી શકીએ છીએ. સકંલ્પશક્તત માત્ર ખાવા-પીવા, પહરેવા, 
ખરીદવા, બચત કરવા માટે જ આવશ્યક નથી પરંત ુજીવનના મહત્વના કાયો માટે, મોટા તો િીક 
પણ નાના કામ માટે ખબૂ આવશ્યક છે. કારણ કે નબળી સકંલ્પશક્તતને લીધે કેટલાક મહત્વના ં
કાયો પાછળ િેલાતા જાય છે. નાની લાગતી બાબતો પછી વવકરાળરૂપ ધારણ કરે છે ત્યારે આપણ ે
આમથી તમે દોડઘામ કરવા લાગીએ છીએ. એના કરતા ં વનયવમત રૂપે  તચુ્છ લાગતા નાના 
કાયો ને પણ પરૂા કરવાની ટેવ પાડવી જોઇએ જેથી મોટા કાયો સરળતાથી થઇ શકે. વવતટર 
હ્ગુોએ કહ્ુ ંહત ુ ંકે લોકોમા ંશક્તત નથી એવુ ંનથી પરંત ુએમનામા ંસકંલ્પનો અભાવ છે. 

 તો જયારે સમગ્ર ભારતવષવ નવરાત્રીના પવવત્ર અવસરે  મા દુગાવની ઉપાસના કરી રહ્ુ ં
છે. ત્યારે સાુંપ્રત વષે નવક્રમ સુંવત 2079 નાું આસો સદુ એકમ થી આસો સદુ નોમ,  તારીખ:- 
15/10/2023 ને રનવવારથી  તારીખ 23/10/2023 ને સોમવાર સધુીનાું  પનવત્ર દદવસો દરનમયાન 
શ્રી વનસષ્ઠ નવદ્યાલયના [ગજુરાતી માધ્યમ – દ્વિભાષી માધ્યમ]નાું બાળકો નવ સુંકલ્પો થકી નવલા 
નોરતાું ઉજવશે...!  

નોંધ :-  

(1) નવરાત્રી નનનમતે્ત નવ દદવસના જુદા જુદા નવ સુંકલ્પ અને તેની નવગત અલગથી કાર્વ 
શીટમાું બાળકને તા. 14/10/2023 ને  શનનવારના રોજ આપવામાું આવશે. 

(2)  શાળામાું રોજ અલગ-અલગ સુંકલ્પ નવશે બાળકને માગવદશવન  આપવામાું આવશે અને 
જરૂર જણાય તયાું ફોલઅપ પત્રક પણ આપવામાું આવશે. આ ફોલઅપ પત્રક બાળકે 
ભરવાનુું રહશેે. 

(3)  વાલી નમત્રો બાળકને સુંકલ્પ પવવ માટે પે્રરણા અને પ્રોતસાહન આપવા માટે આપશ્રીને  
નમ્ર નનવેદન છે. જરૂર જણાય તયાું આપશ્રી બાળકને માગવદશવન પણ આપશો તેવી 
અપેક્ષા છે. 

(4)  નવદ્યાથી નમત્રો “નવરાત્રી પવવ એટલે સુંકલ્પ પવવ” ઉતસાહથી ઉજવીએ અને નવનવધ 
સુંકલ્પો જીવનમાું સ્સ્થર કરીએ.    

 

 

|| કદરષ્યે વચનું તવ || 
 

  


