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                                              સ્પર્શ - 2023  

   બાળરમતોત્સવ   

  સ્નેહી વાલીશ્રી, 

બાળકોમાાં રહેલી સુષુપ્ત ર્ક્તતઓને ઉજાગર કરવા અને વાલીનાાં બાળપણનાાં સાંસ્મરણોને તાજા કરવા v(sOqni પટાાંગણમાાં નસશરી થી    

ક્સ.ક.ેજી. ના બાળકો અને વાલીશ્રીઓ માટેનો સ્પર્શ - રમતોત્સવ તા. 05-11-2023 ન ેરક્વવારના રોજ રાખેલ છે, તે આપ જાણો છો.  

                                                   biLki[ miT[n) rmti[ 

 

                                      vil)~)ai[ miT[n) rmti[ 

 

મમ્મી / પપ્પા / બાળક રમત રમત રમવાની રીત 

મમ્મીની રમત પોટ બેલેન્સ  
 

મમ્મીએ પ્રસ્થાનરેખા પરથી માથા પર ઈંઢોણ મૂકીને ઈંઢોણ પર ઘડો મૂકીને બેલેન્સ કરી ક્વજયરેખા 

સુધી પહોંચવાનુાં રહેરે્.  
 

પપ્પાની રમત 
 

કોથળા કૂદ  
 

પપ્પાએ પ્રસ્થાન રેખા પરથી કોથળો પહેરીને જમ્પ કરતાાં કરતાાં ક્વજયરેખા સધુી પહોંચવાનુાં રહેરે્. 
 

 

મમ્મી અને પપ્પાની રમત 
 

બલૂન બેલેન્સ  
 

મમ્મી અન ેપપ્પાએ પ્રસ્થાન રેખા પરથી બલૂનનુાં બેલેન્સ જાળવીન ેક્વજયરેખા સુધી પહોંચવાનુાં રહેરે્. 

મમ્મી -પપ્પા અને બાળક 

સાથેની રમત 
 

કેચ ધ બોલ   

 
બાળક પ્રસ્થાનરેખા પરથી મૂકેલ બોલ લઈને ક્મડલમાાં ઊભેલાાં મમ્મી અથવા પપ્પાને બોલ આપર્ે. મમ્મી અથવા 

પપ્પાએ તેમની સામે  ઊભેલાાં મમ્મી અથવા પપ્પાને બોલ થ્રો કરર્ે.થ્રો કરેલ બોલનો મમ્મી અથવા પપ્પાએ કેચ 

કરવાનો રહેર્ે.આ કેચ કરેલ બોલ મમ્મી કે પપ્પાએ ટોપલીમાાં ભેગા કરવાના રહેર્ે.જેમની ટોપલીમાાં વધારે બોલ 

ભેગા થર્ે તેમને ક્વજેતા જાહેર કરવામાાં આવર્ે.  

નોંધ:- 

 રમતોત્સવમાાં ભાગ લેવા બાળકોન ેપ્રોત્સાહન આપીએ અન ેઆપણ ેપણ ભાગ લઈને બાળપણના સાંસ્મરણોને વાગોળીએ. 

 રમતોત્સવમાાં ક્વજેતા બાળકોન ેઅને વાલીશ્રીન ેમેડલથી સન્માક્નત કરવામાાં આવર્ે અને ક્વજેતા ન થનાર બાળકોન ેઆશ્વાસન મેડલ 

આપીને  પ્રોત્સાક્હત પણ કરવામાાં આવર્.ે 

 વાલીશ્રીએ બાળકન ેતૈયાર કરીને તા.5/11/2023 ને રક્વવારના રોજ સ્પર્શ કાયશક્રમમાાં સવારે 8:30 કલાકે ર્ાળાએ લાવવાના રહેરે્ અને 

કાયશક્રમ પણૂશ થયા બાદ બાળકન ેવાલીશ્રીએ સાથ ેલઇ જવાના રહેરે્.  

 રમતોત્સવ પૂણશ થયા બાદ ભોજનની વ્યવસ્થા પણ રાખેલ છે. 

 ભોજન બાદ વાલીશ્રીએ આપના પાલ્યનાાં વગશક્ર્ક્ષક પાસેથી પ્રથમ સત્ાાંત પરીક્ષાનુાં પરરણામ અન ેએરકટવીટી કીટ મેળવી લેવાની  રહેરે્. 
 

 

 

                                                                                                                         આચાયશશ્રી    

ધોરણ રમત રમત રમવાની રીત રમત રમત રમવાની રીત 

નસશરી કલેતટ ધ 

વેજીટબેલ  
 

બાળકે પ્રસ્થાન રેખાથી ટોપલી લઈને સમયાાંતરે  

ટ્રેક પર મૂકેલ ર્ાકભાજીન ે ટોપલીમાાં મૂકીન ે

ક્વજયરેખા સુધી પહોંચવાનુાં રહેરે્. 
 

રેબીટ 

રેસ 

 

પ્રસ્થાન રેખાથી બાળકે રેબીટનાાં માસ્ક પહેરીન ેજમ્પ કરતાાં 

કરતાાં ટ્રેક પર મૂકેલ ગાજર લઈને  ક્વજયરેખા સુધી પહોંચવાનુાં 

રહેરે્.  

જુ.કે.જી. 

 
હોસશ રેસ  

 

બાળકે પ્રસ્થાન રેખાથી હવા ભરેલ હોસશ પર 

બેસી જમ્પ કરતાાં કરતાાં ક્વજયરેખા સુધી 

પહોંચવાનુાં રહેરે્. 
 

કલેતટ ધ 

ફ્રૂટ 

 

બાળકે પ્રસ્થાન રેખા પરથી પેપર બેગ લઇને સમયાાંતરે ટ્રકે પર 

મૂકેલ ફળને બગેમાાં મૂકીન ેક્વજયરખેા સુધી પહોંચવાનુાં રહેરે્.  

ક્સ.કે.જી. 

 
ક્વઘ્ન દોડ   

 

બાળકે પ્રસ્થાન રેખાથી સમયાાંતરે ટ્રકે પર મૂકેલ 

ક્વઘ્ન પસાર કરીને ક્વજયરેખા સધુી પહોંચવાનુાં 

રહેરે્.  

કોન 

બેલેન્સ 

 

બાળકે પ્રસ્થાન રેખા પરથી મૂકેલ કોન લઇને ક્મડલમાાં મકૂેલ 

બોલને કોન પર મૂકીન ે  બેલેન્સ કરી ક્વજયરેખા સુધી 

પહોંચવાનુાં રહેરે્. 


