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Financial Awareness 
સ્નેશી લારીશ્રી, લંદભેાતયભ્ 

 

 જમ બાયત વાથ જણાલલાન ં કે ફાકોભાં નાનણથી નાણાકીમ જાગૃતતા આલ ેતે શેત થી ગત લ ે
આણા વૌના વહશમાયા પ્રમત્નોથી ફાકોએ પામનાન્વીમર અલયનવે અંતગગત ફચત ભાટે ત્રણ ફયણી,ભંથરી 
ફજેટ એહટટહલટી અન ેઆદત કેલો - લતય ભેલો જેલી યવભમ પ્રલહૃિઓ કયી શતી. 
 જે  ફાકોએ ગત લ ેફચત ભાટેની ત્રણ ફયણી ફનાલી શતી તે ફાકોન ેખૂફ ખૂફ અહબનંદન 
અને તેભના લારીશ્રીને ણ ખાવ કશેલાન  ં કે ફચત ભાટેની ત્રણ ફયણીની જે પ્રલૃહિ છે તે પ્રલૃહિ લારીશ્રી 
ફાકન ેવાથ ેયાખીન ેકયે તે ભાટે નમ્ર હનલેદન છે. 
 ચાર  ળૈક્ષહણક લગભાં પામનાન્વીમર અલયનેવ અંતગગત ફચત ભાટેની ત્રણ ફયણીની પ્રલૃહિ ભાટ ે
લારીશ્રીએ ફાકોન ેપ્રોત્વાશન આલ .ં    
 આણ ેવૌ ફચતન  ં ભશત્ત્લ વભજીએ છીએ. આણે નાના શોઈએ ત્માયથી આણને તશેલાય ક ે
જન્ભદદલવ ેભતા રૂહમા આણા ગલ્રા (હગી ફેન્ક)ભાં નાખતાં શોઈએ છીએ. આજે આણે આણા 
ફાકો ભાટ ેણ એ જ પ્રકાય ેઘય ેગલ્રો યાખી ફાકોન ે  ભતા રૂહમા તેઓ ગલ્રાભા ંનાખે તેલી પ્રલૃહિ 
કયાલતા શોઈએ છીએ. 
      ફાકોન ેનાનણથી રૂહમાની ફચત ળીખલલાની વાથો વાથ રૂહમાનો ખચગ ટમાયે કયલો અને ટમા ં

કયલો તેભજ તેના ંદ્વારા કોઈને ભદદ કયલાન ં ણ ળીખલલ ં ખૂફ જરૂયી છે. 

ફાકોન ેફચતના ામાના ાઠ બણાલલાની ળરૂઆત તેભના પ્રાથહભક અભ્માવની વાથ ેજ કયી દલેી જોઈએ. 

- લોયને ફપટે  
ભોટાબાગના ભાતા-હતા જાણ ે છે કે આણ ેફાકોને નાણાકીમ વ્મલશાય હલળે ળીખ આલી ખૂફ જરૂયી 
છે,યંત  આણને ખફય શોમ અન ેઆણ ેતેનો અભર કયતા ંશોઈએ  આ ફે  ફાફતોભાં ફશ  પયક છે. 
ફાકોન ેનાની ઉંભયેથી જ વભજ આલી જરૂયી છે કે, 
 

 ૈવા ટમાંથી (આલક) આલ ેછે અન ેટમા ંજામ છે(જાલક)  
 

 ૈવાન  ંભૂલ્મ 
 જરૂદયમાત અને ઈચ્છા લચ્ચેનો પયક  
 ફચતન  ંભશત્ત્લ 

 

            આણી ળાા લહવષ્ઠ જેનેવીવ સ્કરૂભાં ધોયણ  ૩ થી ૫ ભાં અભ્માવ કયતા ં 

ફાકોભાં પામનાન્વીમર જાગૃતતા આલે  તેલાં શેત થી અરગ અરગ પ્રલૃહિ કયાલલાભાં આલ ે છે. આણા 
ફાકો નાણાકીમ જાગૃતતાના બાગ સ્લરૂ ેભાતા-હતાની ભદદથી નીચેની પ્રલૃહિ ળરૂ કયળે. જેભાં ફાકો ભાટ ે
તભાયે એક નશીં ણ ત્રણ ગલ્રા ફનાલલાના છે.જે ભાટે તભે ત્રણ ફોટવ,ફયણી, ગલ્રા, ડબ્ફા, જેની 
અન કૂતા શોમ  તેનો ઉમોગ કયી ળકળો. ત્રણ ગલ્રા ફનાલી તેભની ઉય નીચ ેભ જફના ત્રણ નાભ રખલાના 
છે.      
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લાયલાનો ગલ્રો       
Spending 

  

લશેંચલાનો ગલ્રો       
Sharing 

લાલલાનો  ગલ્રો       
Saving 

 પ્રલહૃિ :- ફચત ભાટ ેત્રણ ફયણી  
 



 લાયલાના - લશેંચલાના - લાલલાના ગલ્રાની વભજૂતી 
 

 ફાક ાવે જમાય ેકોઈ તશેલાય,ેજન્ભદદલવે, પ્રવગંે  કે કોઇણ યીતે રૂહમા  આલ ે ત્માયે તેભાં ત્રણ બાગ 

કયલાના યશેળે.  

 ઉયોટત ગલ્રાભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ત ેદયેકભાં ભરેા રૂહમાનો એક-એક બાગ નાખલાનો યશેળે. 

 આ ત્રણ બાગભાં  એક બાગ  25%  ફીજો બાગ 25%અને ત્રીજો બાગ 50% કયી ળકામ . 
 

 ત્રણેમ બાગ વયખા  33.33% પ્રભાણ ે કયી ળકામ. 

 અથલા ફ ેબાગ 40%, 40%  અને એક બાગ 20%નો  ણ કયી ળકામ. 

અ ત્રણેમ ગલ્રાભાં ટમા ગલ્રાભાં કેટરા રૂહમા નાંખલા તેન ં ફંધાયણ નટકી કયલાભાં ફાક વાથે ચચાગ કમાગ 

છી જ પાઈનર કયલ .ં 

 આ ભાટે આણ ેત્રણેમ ગલ્રાની  હલળેતા વભજલલી જરૂયી છે.  

 
 

 

1) લાયલાનો (Spending) :- આ ગલ્રાભાં જે રૂહમા બેગા થામ તેભાંથી ફાકને કોઈ લસ્ત  ખયીદલી શોમ 

ત્માયે  તેના ં ભાટે  ગલ્રાની યકભનો  ઉમોગ થઈ ળકે. કોઈક લાય ઘય ભાટ ે કોઈ લસ્ત  રાલલાની શોમ તો 

ફાકના  આ ગલ્રાભાથંી તે થોડીક યકભ આે અન ેઆ યીતે   ફાકન ેણ હશસ્વેદાય ફનાલી ળકામ. 

2) લશેંચલાના (Sharing):- આ ગલ્રાભાં  જે રૂહમા બેગા થામ તેભાંથી અન્મ ગયીફ, જરૂદયમાતભંદ રોકોને 

ભદદ ભાટે ઉમોગ થઈ ળક.ે તશેલાયભાં ક ેઅન્મ પ્રવંગ ેઅંધજન,અનાથ ફશેયા-ભંૂગા, અંગ  લગયેેની વંસ્થાભાં  

ફાકન ેરઈ જઈ તેના ંશાથે દાન કયાલી ળકામ.ફાકો ધાર્મભક પ્રવંગ કે ભંદદય જામ ત્માયે  આયતીભા ંૈવા 

ભૂકલા ભાટે ગલ્રાની યકભનો ઉમોગ કયી ળકે. 

3) લાલલાના (Saving):- આ ગલ્રાન  ંઅનરેં ભશત્ત્લ છે.આ ગલ્રાભા ંજે યકભ બેગી થામ તેન ેદય છ ભશીન ે

તેનાં ફેંક અકાઉન્ટભાં જભા કયાલલાની યશેળે. જમાય ેફેંકભાં જભા કયાલલા જઈએ ત્માયે અન કૂતા  શોમ તો  

ફાકન ેણ આણ ેવાથે રઈ જઈએ.  

         ફાકન ેઆણે જે રૂહમા ફેંકભાં જભા કયીએ તેના ંય લેન ેઅંતે ફેંકલાા  વ્માજ સ્લરૂે  થોડાક 

ફીજા રૂહમા આણા અકાઉન્ટભાં જભા કયે તેની વભજૂતી આી ળકામ. 

        આ વૌ લારી હભત્રો ફાકોને વાથે યાખી ત્રણ ગલ્રા  Spending-Sharing-Saving- 

(લાયલાના –લશેચલાના –લાલલાના) ની પ્રલૃહિ ઉત્વાશ વબય  કયાલીળ  ંઅને તેભાં જભા થમરેા રૂહમા જે તે 

શેત  ભાટે લયામ તેભાં ફાકને વાથ આી ફાકોની પામનાન્વીમર  જાગૃતતા લધાયીળ ં. 

      

 

 

 

 

 

          આચામગશ્રી  

                                                                                                                લહવષ્ઠ જેનેવીવ સ્કૂર, ફાફેન 
 

લાયલાનો ગલ્રો       
Spending 

લશેંચલાનો ગલ્રો       
Sharing 

લાલલાનો  ગલ્રો       
Saving 

ગત લ ેફાકોએ ફનાલરે ગલ્રાભા ંબગેી થમરેી યકભ જે ત ેગલ્રાનાં નાભ પ્રભાણનેા શતે  ભાટ ેલયામ 

ત ેદદળાભા ંઆ લ ેલધ  પ્રમત્ન કયીએ. 


