
વસિષ્ઠ જનેેિીિ સ્કૂલ-બાબેન. 

                 (ગુજરાતી માધ્યમ) 

 સ્નેહી વાલી સમત્રો અન ેવહાલા સવદ્યાર્થી સમત્રો 

નમસ્કાર 

 

 સવષય:- યોગ સિવિની ઉજવણી બાબત ે

*योग: कर्मसु कौशलर््॥* 

 યોગએ શરીર અન ેમન વચ્ચે િુમેળ સ્ર્થાસિત કરવા માટેનો શે્રષ્ઠ અભ્યાિ છે. 

 સવદ્યાર્થીઓ યોગાનુું મહત્વ િમજ ેતેમજ સનયસમત યોગા કરી શરીર અન ેમન તુંિુરસ્ત રાખી શકે તવેા શુભ હેતુર્થી 

તા.21-06-2024 ને શકુ્રવારના રોજ સવશ્વ યોગ સિવિ ની ઉજવણીનુું આયોજન કરવામાું આવલે છે જ ેમાટે નીચેની 

બાબતોની ખાિ નોુંધ લશેો. 

 િરકે સવદ્યાર્થીએ િી.ટી. યુસનફોમમ માું આવવુું. 

 જ ેસવદ્યાર્થી િાિે યોગાની મેટ હોય ત ેસવદ્યાર્થીઓ યોગા મેટ િાર્થે લઈન ેઆવશે. 

       Thank You 


