
  SHREE VASISHTHA VIDHYALAYA 

(Gujarati Medium/Bilingual Medium)   
“વિદ્યાધન ંસિવધનાત ્પ્રધાનમ્” “કળેિણી :બાળઘડતરની દીિાદાડંી …” 

“સયંમ એટલ ેમનન ેકાબમુા ંરાખિાનો જાદ.ુ” Theme:- સયંમ (Restraint) 

વિદ્યાર્થીનુ ંનામ :- __________________________ધો._____ િર્વ ______ 

 

 

Date :20-08-2024 ર્થી 31-08-2024 

Activity:- No Angry  Day 
       તારીખ  જો કોઈ બાબત ક ેપ્રસરં્ ેર્સુ્સા પર સયંમ રાખ્યો હોય તો ત ેબાબત લખિી.  

 
 

  

  

  

  

  

  

 No Angry  

Day નો અનભુિ 

કિેો રહ્યો.      

 

 

 

 

વિદ્યાર્થી વમત્રો,  
 ર્ુસ્સો આિ ે એિુ ં લાર્ ે ત્યાર ે આપણા ડાબા હાર્થની હર્થળેીમાં જે સ્માઈલી દોરલે છે તે 

સ્માઈલીન ેજોઈશુ ંઅન ેર્ુસ્સા પર સયંમ રાખીશું.  

 હાર્થમા ંદોરલે  સ્માઈલી રોજ િર્વ વશક્ષકશ્રીન ેઅન ેિાલીશ્રીન ેબતાિીશું. 
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બાળક ેઘર ેકરેલ પ્રિૃવિનુ ં ફોલઅપ પત્રક 



Date :20-08-2024 ર્થી 25-08-2024 

Activity:- No TV-Mobile 6 Days Challenge 

તારીખ 

             જે ત ેદદિસ ેTV અને Mobile પર સયંમ રાખ્યો હોય ત ેદદિસ ેકરલે પ્રિવૃિ  

 ન્યઝૂ પપેરનુ ંિાંચન,અન્ય પુસ્તકોનું િાંચન,લાયબ્રેરીની મુલાકાત અન ેક્રીએટીિ િકવ િર્ેર ે... 

20/08/2024 
 

21/08/2024 
 

22/08/2024 
 

23/08/2024 
 

24/08/2024 
 

25/08/2024 
 

No TV-

Mobile  

6 Days 

નો અનભુિ 

કિેો રહ્યો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સહકાર બદલ આભાર 

 

 

નોંધ :- 

 બાળકમા ંસયંમનો ર્ણુ વનમાવણ ર્થાય તરે્થી બાળક ેઉપરોક્ત જે ત ેપ્રિવૃિ  કરિાની રહશેે અન ે

બાળક ે જે ત ે દદિસે કરલે પ્રિવૃિની નોંધ પત્રકમા ં કરિાની રહેશે.આ પત્રક તા. 02/09/2024 ન ે

સોમિારના રોજ િર્વ વશક્ષકન ેજમા કરાિિાનુ ંરહશેે. 

વિદ્યાર્થીની સહી  __________________  િાલીશ્રીની સહી ____________   િર્વવશક્ષકની સહી ___________ 


