
  Vasishtha Genesis School, Baben. 

(Gujarati Medium) 

 “વલદ્યાધન ંસલવધનાત ્પ્રધાનભ્” “કેલણી :ફાઘડતયની દીલાદાડંી …” 

સ્લચ્છતા સલેા છે,સ્લચ્છતા તહલેાય છે,સ્લચ્છતા ધભવ છે. 

Theme   :- "સ્લચ્છતા" :-  ( Cleanliness ) 
 

વલદ્યાથીન  ંનાભ :- __________________________ધો._____ લગવ ______ 

 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 

Date :01-10-2024 થી 15-10-2024 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

વલદ્યાથીએ યોજ સલાય ેક ેયાત્ર ેભનની સ્લચ્છતા ભાટ ેજે દદલસ ેપ્રાથવના ફોર ેત ેદદલસની 

તાયીખભા ંની વનળાની કયલાની યહળેે.    
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 વલદ્યાથીએ યોજ ભનની સ્લચ્છતા ભાટ ે જે દદલસ ે શ્લાસોશ્લાસની પ્રદિમા કયે ત ે દદલસની 

તાયીખભા ંની વનળાની કયલાની યહળેે.  
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પ્રલૃવિ -1 :-  ભનની સ્લચ્છતા ભાટેની પ્રલવૃિ... 

(1)   પ્રાથવના :- ઘયભાં યહેર દેલસ્થાન ાસે ફેસીને યોજ સ્ક ર ડામયીભાં આેર કે અન્મ પ્રાથવના 

 હદમૂલવક ફોરલી.  

(2)  ધ્માન  :- ઘયભાં અન કૂ હોમ તેલી ળાંત જગ્મા ય ફેસીને શ્લાસોશ્લાસની પ્રદિમા ૂયક 

    (નસકોયાભાંથી શ્લાસ રેલો)ક ંબક,(શ્લાસ જાલી યાખલો) અને યેચક (શ્લાસ ફહાય કાઢલો) ની  

    વસ્થવતભાં યોજ 3 થી 5 વભવનટ કયલી.  

ફાક ેઘય ેકયરે પ્રલવૃિન  ં પોરઅ ત્રક 



Date :01-10-2024 થી 15-10-2024 

 

    

 

 

 

 

વલદ્યાથીએ ળયીયની સ્લચ્છતા ભાટ ેયોજ સલાય ેઅન ેયાત્ર ેસતૂા હરેા દાંતન ેસ્લચ્છ કયલા ભાટ ેબ્રળ 

કયે ત ેદદલસની તાયીખભા ં  ની વનળાની કયલાની યહળે.ે    
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
               

 
 

વલદ્યાથીએ ળયીયની સ્લચ્છતા ભાટ ેજભતા ંહરેા જે દદલસ ેહાથ સ્લચ્છ કયીન ેજભ ેતે દદલસની 

    તાયીખભા ંની વનળાની કયલાની યહળેે. 
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વલદ્યાથીએ જે દદલસ ેદપતયની સપાઈ કયી હોમ ત ેદદલસની તાયીખ રખલી. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વલદ્યાથીએ જે દદલસ ેખાન  ંક ેકફાટની સપાઈ કયી હોમ ત ેદદલસની તાયીખ રખલી. 

 
 

 

વલદ્યાથીની સહી  _______________ લારીશ્રીની સહી ___________લગવવળક્ષકની સહી ___________ 

સહકાય ફદર આબાય 

પ્રલૃવિ -2 :-   ળયીયની સ્લચ્છતા ભાટનેી પ્રલૃવિ... 

(1)   દાતં :- દાંતને ફયાફય સ્લચ્છ યાખલા દયયોજ સલાયે અને યાત્રે સ તા હેરા અલશ્મ બ્રળ 

કયલ ં. 

(2)  હાથ :- જભતા ંહેરા દયયોજ ફયાફય હાથ સ્લચ્છ કયીને જભલ ં. 

પ્રલૃવિ -3 :-    ફાહ્ય સ્લચ્છતા ભાટેની પ્રલવૃિ... 

(1) દપતય :- દપતયની સપાઈ કયલી અને જે તે ફ કના ૂંઠા ંખયાફ થઈ ગમા હોમ તો તે ફ કના ૂઠંાં 

પયી ચઢાલલા. 

દપતયની સપાઈ તાયીખ:-  

(2) ખાન  ં/ કફાટ : - દપતય, ચોડા અને કડા ંભ કલાન ં જે તે ખાન ં કે કફાટની સપાઈ કયલી. 

ખાન ં કે કફાટની સપાઈ તાયીખ:-  

 ફાકભાં સ્લચ્છતાનો ગ ણ વનભાવણ થામ તે હેત સય ફાકે ઉયોક્ત જે તે પ્રલૃવિ કયલાની યહેળે 

    અને ફાકે જે તે દદલસે જે તે કામવ કયેર હોમ તે ઉયોક્ત ત્રકભા ંનોંધ કયલાની યહેળ.ે 

આ ત્રક તા. 16/10/2024 ને ફ ધલાયના યોજ લગવ વળક્ષકને જભા કયાલલાન ં યહેળે. 


