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આત્મીય િાલીશ્રી, િદંમેાતરમ ્

                             જૂન મવિનાના બીજા પખિાડડયામાં વિક્ષક વમત્રો અને િાલીશ્રીના સિયોગથી 

વિદ્યાથીએ  “સત્ય” પર ખૂબ સરસ પ્રિૃવિ કરી અને માતા-વપતાએ બાળકના સત્યનો સ્િીકાર કયો. 

વિદ્યાથીઓ જીિનમાં સત્યન ં મિત્ત્િ સમ્યા. જ લા  મવિનાના પ્રથમ પખિાડડયામાં “સ્િયંવિસ્ત” 

પર આપણે કામ કરીિ ં.    

                      પિેલાંના સમયમાં વિદ્યાથી જીિનમાં વિસ્તન ં મિત્િ અનેરં િત ં. વિસ્તન ં 

સંપૂણવપણે પાલન કરિામાં આિત ં. ગ રક ળમાં રિીને વિદ્યાથીઓ અભ્યાસ કરતાં, ્યાં માત્ર 

અભ્યાસ જ નિીં પરંત  અન્ય બધ ં િીખિાડિામાં આિત ં. વિદ્યાથીઓને પડરશ્રમ અને મિેનતન ં 

મિત્િ સમજાવ્યા િગર િાલીઓ તેમને િાળાઓમાં અભ્યાસ કરાિે છે. એટલે ડદિસે ને ડદિસે 

બાળકોમાં વિસ્તન ં મિત્િ ઓછ ં થત ં જોિા મળે છે. પિેલા ભણતરની સાથે સાથે વિનય અને 

વિિેકથી િતવન ક  રીતે થાય તે પણ િીખિિામાં આિત ં તેના બદલે િિે ભણેલાં વ્યવતતઓ 

તોછડા  તેમજ અવભમાન ભય ું િતવન કરતાં જોિા મળે છે. વિસ્ત િબ્દ વિદ્યાથી કાળથી વ્યવતત 

સાથે જોડાયેલો િોય છે. ‘વિસ્ત’ િબ્દનો અથવ વનયમબદ્ધ રીતે િતવણૂક કરિ ં એિો થાય છે.માતા 

– વપતા, વિક્ષકો અને િડડલોને માન આપિ ં, િંમેિા સત્ય બોલિ ં, કો ને પોતાનાથી તકલીફના 

થાય એન ં ધ્યાન રાખિ ં, બધાં વમત્રો સાથે વિનય અને વિિેકથી િાત કરિી િગેરે. વિસ્ત એટલે 

સ્િ-િાસન. જીિનમાં આિતી દરેક પડરવસ્થવતમાં પોતાની જાતને સમજણથી વનયંવત્રત કરિી. 

પોતાની પાસે રિેલા જ્ઞાન અને સમજણિવતત  દ્વારા પડરવસ્થવતને અન રૂપ િતવન કરિ ં જો એ.  

 િાલીશ્રીન ેખાસ વિનતંી કે આપના બાળકમાં જયાર ેિેલ્ય  અન ેસ્કીલ બઝે એ્ય કિેન ડિેલપ 

થ  રહ્  ંછે ત્યાર ેઆપ સંપણૂવ સજાગ બનીન ેબાળક ‘સ્િયવંિસ્ત’ના થીમ પર પ્રિવૃિ રસપિૂવક કર ે

ત ેમાટ ેસિકાર આપિો. તમેજ જરૂર પડ ેતો તમેન ેમાગવદિવન આપીન ેપ્રોત્સાવિત કરિો તિેી 

નમ્ર અભ્યથવના... 
 

   PTO 

 



 

   બાળક જાત ેકામ કરતો થાય અન ેબાળકમા ંસારી આદત કળેિાય તમેજ બાળક સ્િયંવિસ્તન ં  મિત્ત્િ  

સમજે તથેી બાળકે ઉપરોતત જે તે કાયવ વનયવમત જાત ેકરિાના રિિેે અન ેજે ત ેડદિસે કરલે કાયવની નોંધ 

અલગથી આપલે પત્રકમા ંખરાનંી વનિાની કરીને કરિાની રિેિ.ે. 

                          સિકાર બદલ આભાર 

ક્રમ િાળામા ંકરિાની પ્રિવૃિ  

1 
િગવવિક્ષકે સ્િયંવિસ્તના થીમ પર િગવના અને લોબીના બ લેટીન બોડવ પર લખાણ કે અન્ય 

સાવિત્ય મૂકિ ં.  

2 િગવવિક્ષકે પ્રાથવના સભામાં સ્િયંવિસ્તના થીમ પર કામ કરિ ં. 

3 િગવમાં િગવ વિક્ષકે  કે વિષય વિક્ષકે પણ સ્િયંવિસ્તન ં મિત્ત્િ સમજાિિ ં  

બાળક ેઘર ેકરિાની પ્રિવૃિ  

વિસ્ત, સંસ્કાર અને વિદ્યાની વત્રિેણી સંગમ સમી આપણી સંસ્થા િર િંમેિ બાળકોના સિાુંગીણ 

વિકાસ માટે યોગ્ય ડદિામાં પ્રિૃિ  રિે છે. આ મવિને આપણે બાળકો સ્િયંવિસ્તના ગ ણ આત્મસાત 

કરે તે માટેની રચનાત્મક પ્રિૃવિ યોજિા જઇ રહ્ા છીએ. જેમાં બાળકો અમ ક પ્રિૃવિ ઘરે રિીને પણ 

કરિાના છે તે બાબતની જાણ આપશ્રીને છે જ તો આપ બાળક દ્વારા કરિામાં આિતી પ્રિૃવિઓના 

સાક્ષી બની તેને જરૂર પ્રમાણે માગવદિવન આપતા રિો તેિી અપેક્ષા... 

બાળક દરકે કામ પોતાના માટ ેકરતો થાય તે િતે થી જાત ેકામ કરિાનો પ્રયાસ 

 પોતાના કાયવ જાત ેકરિામાં સ્િયવંિસ્ત  દૈવનક કાયવમા ં સ્િયવંિસ્ત 

 િાથ ધો  જમિા બેસિ ં. 

 મમ્મી જે બનાિે તે ખાિ ં. 

 ભોજન પિેલા પ્રાથવના કરિી. 

 થાળીમાં ખોરાક િધારિો નિી. 

 પોતાના િાસણ જાતે ઉઠાિિા. 

 

 સિારે પથારી વ્યિવસ્થત સંકેલિી / યોગ્ય જગ્યાએ 

    મૂકિી.  

 સિારે જાગીને સૌ પ્રથમ બ્રિ કરિ ં.  

 સ્નાન કયાવ બાદ ટ િાલ સૂકિિો.  

 સ્કૂલ ય વનફોમવ વ્યિવસ્થત પિેરિો. 

 સ્કૂલ િૂઝ પોવલસ કરિા / સાફ કરિા. 

 દફતર , િૂઝ, ય વનફોમવ  યોગ્ય જગ્યાએ મૂકિા. 

ભણિામા ંસ્િયવંિસ્ત રાવત્રકાયવ સ્િયવંિસ્ત 

 રોજન ં ગૃિકાયવ રોજ કરિ ં.  

 નતકી કરેલા સમય પ્રમાણે જ TV જોિ ં. 

 નતકી કરેલા સમય મ જબ જ રમિ ં.  

 રાત્રે સૂતા પિેલા ભૂલ્યા િગર બ્રિ કરિ ં.  

 નતકી કરેલા સમયે સૂ  જિ ં. 

 દફતર સમયપત્રક પ્રમાણે ગોઠિિ ં. 


