
Vasishtha Genesis School, Baben.  

(Gujarati Medium)   
“વલદ્યાધનં વલવધનાત્ પ્રધાનભ્” 

“કેલણી : ફાઘડતયની દીલાદાંડી …” 

વંમભ એટર ેસ્લમ ંદ્વાયા કેલામરેી વળસ્ત. "  
Theme   :- "સ્લમંવળસ્ત" (Self Dicipline) 

Date : 01-7-2024 થી 15-7-2024 

આત્ભીમ લારીશ્રી, લદંભેાતયભ ્

                             જૂન ભવશનાના ફીજા ખલાડડમાભાં વળક્ષક વભત્રો અને લારીશ્રીના 

વશમોગથી વલદ્યાથીએ  “વત્મ” ય ખૂફ વયવ પ્રલૃવિ કયી અને ભાતા-વતાએ ફાકના વત્મનો 

સ્લીકાય કમો. વલદ્યાથીઓ જીલનભાં વત્મન ં ભશત્ત્લ વભ્મા. જ રાઈ ભવશનાના પ્રથભ ખલાડડમાભાં 

“સ્લમંવળસ્ત” ય આણે કાભ કયીળ ં.    

                      શેરાંના વભમભાં વલદ્યાથી જીલનભાં વળસ્તન ં ભશત્લ અનેરં શત ં. વળસ્તન ં 

વંૂણવણે ારન કયલાભાં આલત ં. ગ રક ભાં યશીને વલદ્યાથીઓ અભ્માવ કયતાં, ્માં ભાત્ર 

અભ્માવ જ નશીં યંત  અન્મ ફધ ં ળીખલાડલાભાં આલત ં. વલદ્યાથીઓને ડયશ્રભ અને ભશેનતન ં 

ભશત્લ વભજાવ્મા લગય લારીઓ તેભને ળાાઓભાં  અભ્માવ કયાલે છે. એટરે ડદલવે ને ડદલવે 

ફાકોભાં વળસ્તન ં ભશત્લ ઓછ ં થત ં જોલા ભે છે. શેરા બણતયની વાથે વાથે વલનમ અને 

વલલેકથી લતવન કઈ યીતે થામ તે ણ ળીખલલાભાં આલત ં તેના ફદરે શલે બણેરાં વ્મવતતઓ 

તોછડાઈ તેભજ અવબભાન બમ ું લતવન કયતાં જોલા ભે છે. વળસ્ત ળબ્દ વલદ્યાથી કાથી વ્મવતત 

વાથે જોડામેરો શોમ છે. ‘વળસ્ત’ ળબ્દનો અથવ વનમભફદ્ધ યીતે લતવણૂક કયલ ં એલો થામ છે. 

ભાતા - વતા, વળક્ષકો અને લડડરોને ભાન આલ ં, શંભેળા વત્મ ફોરલ ં, કોઈને ોતાનાથી 

તકરીપના થામ એન ં ધ્માન યાખલ ં, ફધાં વભત્રો વાથે વલનમ અને વલલેકથી લાત કયલી લગયેે. 

વળસ્ત એટરે સ્લ-ળાવન. જીલનભાં આલતી દયેક ડયવસ્થવતભાં ોતાની જાતને વભજણથી 

વનમંવત્રત કયલી. ોતાની ાવે યશેરા જ્ઞાન અને વભજણળવતત  દ્વાયા ડયવસ્થવતને અન રૂ 
લતવન કયલ ં જોઈએ.  

 લારીશ્રીન ેખાવ વલનતંી કે આના ફાકભાં જમાય ેલેલ્મ  અન ેસ્કીર ફઝે એ્મ કળેન ડલેર 

થઈ યહ્  ંછે ત્માય ેઆ વંણૂવ વજાગ ફનીન ેફાક ‘સ્લમવંળસ્ત’ના થીભ ય પ્રલૃવિ યવલૂવક 

કયે ત ેભાટે વશકાય આળો. તભેજ જરૂય ડ ેતો તેભને ભાગવદળવન આીન ેપ્રોત્વાવશત કયળો 

તલેી નમ્ર અભ્મથવના... 
 

   PTO 

 



 

   ફાક જાત ેકાભ કયતો થામ અન ેફાકભા ંવાયી આદત કેલામ તભેજ ફાક સ્લમવંળસ્તન  ં  ભશત્ત્લ  વભજે 

તથેી ફાક ેઉયોતત જે ત ેકામવ વનમવભત જાત ેકયલાના યશળે ેઅન ેજે ત ેડદલવ ેકયરે કામવની નોંધ અરગથી આરે 

ત્રકભા ંખયાનંી વનળાની કયીન ેકયલાની યશળે.ે. 

                          વશકાય ફદર આબાય 

ક્રભ ળાાભા ંકયલાની પ્રલવૃિ  

1 લગવવળક્ષકે સ્લમંવળસ્તના થીભ ય લગવના અને રોફીના ફ રેટીન ફોડવ ય રખાણ કે અન્મ 

વાવશત્મ ભૂકલ ં.  

2 લગવવળક્ષકે પ્રાથવના વબાભાં સ્લમંવળસ્તના થીભ ય કાભ કયલ ં. 

3 લગવભાં લગવ વળક્ષકે  કે વલમ વળક્ષકે ણ સ્લમંવળસ્તન ં ભશત્ત્લ વભજાલલ ં  

ફાક ેઘય ેકયલાની પ્રલવૃિ  

વળસ્ત, વંસ્કાય અને વલદ્યાની વત્રલેણી વંગભ વભી આણી વંસ્થા શય શંભેળ ફાકોના વલાુંગી 

વલકાવ ભાટે મોગ્મ ડદળાભાં પ્રલૃિ  યશે છે. આ ભવશને આણે ફાકો સ્લમંવળસ્તના ગ ણ આત્ભવાત 

કયે તે ભાટેની યચનાત્ભક પ્રલૃવિ મોજલા જઇ યહ્ા છીએ. જેભાં ફાકો અભ ક પ્રલૃવિ ઘયે યશીને ણ 

કયલાના છે તે ફાફતની જાણ આશ્રીને છે જ તો આ ફાક દ્વાયા કયલાભાં આલતી પ્રલૃવિઓના 

વાક્ષી ફની તેને જરૂય પ્રભાણે ભાગવદળવન આતા યશો તેલી અેક્ષા... 

ફાક દયકે કાભ ોતાના ભાટ ેકયતો થામ તે શતે થી જાત ેકાભ કયલાનો પ્રમાવ 

 ોતાના કામવ જાત ેકયલાભાં સ્લમવંળસ્ત  દૈવનક કામવભા ં સ્લમવંળસ્ત 

 શાથ ધોઈ જભલા ફેવલ ં. 

 ભમ્ભી જે ફનાલે તે ખાલ ં. 

 બોજન શેરા પ્રાથવના કયલી. 

 થાીભાં ખોયાક લધાયલો નશી. 

 ોતાના લાવણ જાતે ઉઠાલલા. 

 

 વલાયે થાયી વ્મલવસ્થત વંકેરલી / મોગ્મ જગ્માએ 

    ભૂકલી.  

 વલાયે જાગીને વૌ પ્રથભ બ્રળ કયલ ં.  

 સ્નાન કમાવ ફાદ ટ લાર વૂકલલો.  

 સ્કૂર મ વનપોભવ વ્મલવસ્થત શેયલો. 

 સ્કૂર ળૂઝ ોવરવ કયલા / વાપ કયલા. 

 દપતય, ળૂઝ, મ વનપોભવ  મોગ્મ જગ્માએ ભૂકલા. 
  

બણલાભા ંસ્લમવંળસ્ત યાવત્રકામવ સ્લમવંળસ્ત 

 યોજન ં ગૃશકામવ યોજ કયલ ં.  

 નતકી કયેરા વભમ પ્રભાણે જ TV જોલ ં. 

 નતકી કયેરા વભમ ભ જફ જ યભલ ં.  

 યાત્રે વૂતા શેરા બૂલ્મા લગય બ્રળ કયલ ં.  

 નતકી કયેરા વભમે વૂઈ જલ ં. 

 દપતય વભમત્રક પ્રભાણે ગોઠલલ ં. 


