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  ntuGe/ "twGuxelte hS vtqhe :t;tt ytsu fbtoattheytu W'tmt atnuhu 
yturVmt ytJte hÏtt n;tt. ftuE vthtKtu Zmtzeltu ct"ttltu yturVmt jttJt;twk ntuE 
yuJtwk 'hufltt atnuht vth mvtMxvtKtu Jttkate Ntft;twk n;twk. suJtt fbtoattheytu 
fkvtlteltt btwFgt 'hJttSbttk 'tFtjt :tgtt fu ct"ttltu yuf ctk"t vthcterzgtwk 
ytvtJttbttk ytJgtwk yltu vttu;ttltt xuctjt vth sEltu yt vthcterzgtwk FttujtJtt 
bttxulte mtqatltt ytvtJttbttk ytJte.
 nt:tbttk vthcterzgtwk jtEltu ct"tt VxtVx vttu;ttltt xuctjt ;thV ytdtG 
Jt"gtt. 'hufltu SKtJttlte W;mtwf;tt n;te fu yt vthcterzgttbttk Ntwk htFtujtwk Au? 
vthcterzgttbttk yuf rat¸e n;te. yt  rat¸ebttk jtFtJttbttk ytJgtwk n;twk fu ;tbtthe 
vt{dtr;tbttk yltu fvtklteltt rJtftmtbttk yzatKt QCte fhltthtu mtti:te bttuxtu 
'wNbtlt ytsu vtfztE dtgttu Au. ;tbtltu mtVG :t;tt yxftJtJttbttk sultu 
btn;Jtlte Ctqrbtft CtsJte Au yuJtt ;tbttht yt 'wNbtlt:te ;tbtu vtrhrat;t :tE 
Ntftu yuxjtu yubtltu yuf lttlte ~btbttk vtqhe 'uJttbttk ytJgttu Au. ;tbtu ct"tt 
JtthtVh;te sEltu ;tbttht yt 'wNbtltltu SuE Ntftu Atu.
 subtKtu subtKtu yt rat¸e Jttkate yu ct"tt s rJtatthu atzgtt fu 
ytvtKttu ytJttu 'wNbtlt ftuKt nNtu! su ytvtKte vt{dtr;t htufe hÏttu Au ltu 
ytvtKtltu Ftcth s lt:te! ytJtt 'wNbtltltu ;ttu attu³fmt SuJttu SuEyu. ate¸ebttk 
su ~btlttu WjjtuFt n;ttu ;tu ~bt vttmtu fbtoattheytulte jttkcte jttElt jttdte n;te. 
ct"tt vttu;ttltt yt 'wNbtltltu SuJtt yt;twh n;ttk.
 fbtoatthe ~btlttu 'hJttSu Fttujteltu suJttu yk'h vt{JtuNt fhu fu yk'hltwk 
YNgt SuEltu ctu "tze rm:th :tE Sgt. yt ~btbttk yuf vtqKto f'lttu yhemttu 
htFtJttbttk ytJgttu n;ttu. subttk vt{JtuNt fhltth bttKtmtltu vttu;ttltwk vt{r;trctkct 
'uFttgt. yhemttlte lteatu yuf Jtt³gt jtFgtkw n;twk, %yt "th;te vthlte btt*t yuf 
s Jgtr³;t yuJte Au su ;tbtthe vt{dtr;t htufe Ntfu Au yltu yu ;tbtu vttu;tu s Atu.^
sht rJtatth fhSu ytvtKtt rJtftmtbttk ytvtKtu Ftw' s ctt"tt~vt Aeyu.

ytvtKtt mtti:te bttuxt 'wNbtlt ytvtKtu vttu;tu s Aeyu. ytvtKte y"ttudtr;t bttxu 
fu ytvtKte Q"Jtodtr;t bttxu ytvtKtu vttu;tu s sJttct'th ntuEyu Aeyu. 
ytvtKte S;tlttu vtrhatgt btuGJteltu ltftht;btf;ttytultu 'qh fhe ytvtKte 
Htbt;ttytulttu vtqhtu Wvtgttudt fheyu.

ytvtKtu Cthtumtu ytvtKtu ntjteyu ntu Ctuhw bttht,
ytvtKtu Cthtumtu ytvtKtu ntjteyu 

-vt{nTjtt' vtthuFt

btthtu mtti:te bttuxtu 'wNbtlt ftuKt? 

mJtgtkrNtm;t

ltu;t];Jt
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vtt;u ttlte S;tltu rNtm;tct""t htFtJttltt A Wvttgttu fgtt?

1.  JttKte, Jt;tolt yltu JgtJtnthbttk:te fxw;ttlte ctt'cttfe fhJte.
2.  yt;btmtkgtbt «tht vttu;ttlte S;tltu rNtm;tlte fuGJtKte ytvtJte.
3. 'irltf BJtltbttk rNtm;t yvtlttJttu yltu btlt- Jtatlt- fbto:te ftuE 'wCttgt 

ltnek ;tulttu Fgttjt htFttu.
4. 'hhtus mtq;te JtFt;tu yt;bt'Ntolt fhe r'Jtmt 'hbgttlt ;tbttht:te :tgtujt 

dtuhrNtm;t ct'jt vt\t;ttvt fhtu.
5. cteS rNtm;tltwk vttjtlt fhu yuJttu 'whtdt{n htFtJttltu ct'jtu rNtm;tlttu vt{thkCt 

;tbtu S;tu s fhtu.
6. ftuElte Wvth rNtm;t jtt'tu ltnek. ;tbttht Jt;tolt «tht s yltwfhKtegt 

yt'Nto vttXJttu.

rNtm;t yu mJtgtrk Ntm;tltu ytCtthe A.u

mJtBJtltbttk mJtgtkrNtm;tltwk btn;Jt Au ;tuxjtwk s mtbtqnBJtltbttk vtKt 
mJtgtkrNtm;tltwk btn;Jt Au. ftuE vtKt Jgtr³;t, mtbtts, mtkm:tt fu 'uNt «tht 
jtt'Jttbttk ytJtujte rNtm;t- yltwNttmtltbttk ;gtthu s hne Ntfu sgtthu yu 
mJtgtkrNtm;tltwk vttjtlt fh;ttu ntugt. mJtgtkrNtm;t yuxjtu vttu;ttlte S;t vth vttu;ttltwk 
rltgtk*tKt. mJtgtkrNtm;t yuxjtu vttu;tuu lt³fe fhujtt rmt}tk;ttu, yt'Nttuo vt{bttKtu 
BJtlt BJtJtwk. mJtgtkrNtm;t yuxjtu...
‘Stop competing with others and start competing with 

themself.’ y:tto;tT %ylgt jttuftu mtt:tu mvt"tto fhJttltwk ctk"t fhtu yltu 
vttu;ttlte S;t mtt:tu mvt"tto fhJttltwk Nt~ fhtu ̂
yuf Jtt;t mtbtsJtt suJte Au fu ftuE vtKt Jgtr³;t sgttk mtw"te mJtgtk yltwNttrmt;t 
lt:te ;gttk mtw"te ;tubtlte Wvth cteS «tht rltgtbttu jtt'Jttbttk ytJtu Au. 
 ;tu:te s fÏtwk Au, ydth nbt Ftw' ftu yltwNttrmt;t ltnek 

fhudtu ;ttu nbttht gtu ftbt 'wrltgtt fhidte >
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%dtu{x jtezhNtevt^ yu mtujV jtezhNtevt%:te Nt~ :ttgt Au.mJtgtkrNtm;tltwk sJtjtk;t W'tnhKt yuxjtu Ctth;t 'uNtltt htMx[rvt;tt dttk"teB. 
;tuytu sgtthu gthJtzt sujtbttk n;tt ;gtthu yubtltu ftuEyu JttkatJtt bttxu 
mtbttatthvt*t ytvgtwk n;tw. yu sujtbttk mtbttatth vt*t lt Jtkattgt yuJttu rltgtbt 
n;ttu. dttk"teByu cteS r'Jtmtu vtujtt CttEltu mtbttatth vt*t vttAwk ytvt;ttk 
fÏtwk, %%;tbttht yt Atvttyu ;ttu btthe ht;tlte Qk"t ctdttze. Atvtwk JttkatJttlte 
jttjtat :tgtt fhu yltu sujtlte rNtm;t ;ttuzJtt btlt ltt vttzu. yubttk ytFte ht;t 
FtqKttbttk CthtE hnuJtwk vtzgtwk.^^ dttk"teB yuJtwk mtbts;tt fu, Jgtr³;t vttu;tu s 
vttu;ttlttu mtti:te bttuxtu hHtf Au. cteS ;ttu ftuKt vttu;ttlte hHtt fhu? Su ytvtKtwk 
ytvtKtt vth vtqhuvtqhwk rltgtk*tKt ntugt ;ttu ytvtKte Htbt;tt ctnthlte mtVG;tt 
vttbte Ntftgt Au. rNtm;t vttjtltltwk btn;Jt mtbtsgtt vtAe vtKt ytvtKtltu 
rNtm;tbttk hnuJtwk f'trat;t frXlt jttdtu vthk;tw yuf rJtatth"ttht ytvtKtt 
BJtltbttk JtKttE sNtu fu,

'Discipline is rarely enjoyable but almost always 

profitable.' %rNtm;tvttjtlt yu fgtthuf s btlttuhksltgtwf;t ntugt Au vthk;tw 
nkbtuNtt ltVtfthf ntugt Au.^ yt rJtatth"tthtltu BJtltbttk yt;btmtt;tT fhJttbttk 
ytJtu ;ttu rNtm;tbttk Jt;toJtwk ltnek vtzu, ytvtbtuGu s rNtm;tbttk Jt;ttoNtu. ytvtKtu mtti 
mtbtqnBjtltbttk hneyu Aeyu ;gtthu, "‘When mass is more, 

discipline is more needed." y:tto;tT %sgttk mtbtqn bttuxtu ;gttk 
rNtm;tvttjtltlte s~rhgtt;t rJtNtuMt ntugt.^

 ytvtKtu Snuh BJtltbttk 10 cttct;ttultu yt;btmtt;tT fhe 'Eyu 
;ttu rNtm;t yt;btmtt;tT fhe fnuJttNtu.

1.  'huflte mtt:tu rJtJtufvtqKto Jt;ttoJt.
2.  mttate yltu gttudgt r'Nttbttk nu;twmtCth Jtt;tate;t fhJte.
3. attu³fmt ftuE yuf Jtm;tw fu Jgtr³;tltu jtHgt ctlttJteltu Snuhbttk Jtt;t lt 

fhJte.
4. s~rhgtt;t vt{bttKtu fathtvtuxelttu Wvtgttudt fhJttu.
5. jttEltbttk ytJtJtt- sJttltwk btn;Jt mtbtsJtwk.
6. ylgtlte rbtjtf;t, Jtm;tw mttbtu Fttuxe YrMx lt fhJte.

7. mtCgt;ttvtqKto JgtJtnth fhJttu.  Sorry, Thank you, Excuse me 
suJtt Ntc'tu JttvthJtt.

8. ytvtKtt :tfe ylgtltu Ftjtujt lt vtntkuattzJte.
9. su m:ttltbttk dtgtt ntuEyu ;tu m:ttltltt ;tbttbt lter;t- rltgtbttultwk vttjtlt 

fhJtwk.
10. Nttkr;t:te yltu gttudgt he;tu NttuCtu ;tubt Snuh m:tGtuyu ctumtJtwk ;t:tt QCtt 

hnuJtwk.
  yt 'mt cttct;ttultu BJtltbttk jtHgtt:to fhJtt vt{gt;ltNtejt ctlte 
rNtm;tvttjtltltt ytdt{ne ctlteyu yltu Dth- vtrhJtthbttk vtKt lttltvtKt:te 
cttG vtuZe, gtwJtt vtuZeltu Su yltwNttmtltrvt{gt ctlttJtJttbttk ytJtu ;ttu gtwJttlttu 
«tht :t;te dtuhvt{Jt]r;t yltu dtwlttrn;t vt{Jt]r;tbttk 95 Ù suxjttu "txtztu :tE Ntfu 
yltu yuf yt'Nto mtbtts yltu ̀ uMX 'uNtltwk rltbttoKt :ttgt.

 sgttk mtw"te ;tbtu ;tbtthe S;t rJtNtu mtthwk lt yltwCtJttu ;gttk mtw"te cteS 
bttKtmtltu ;tbttht rJtNtu mtthwk yltwCtJt;tt fhJttltwk Nt³gt lt:te. ltu;t];Jt vttu;ttlte 
yk'h:te Nt~ :ttgt Au.    
 bttuxtCttdtltt jttuftu "tthu Au yltu bttltu Au fu ltu;t];Jt yu yuf vt' Au, 
vthk;tw nwk EaAwk Awk fu ;tbtu ltu;t];Jtltu ;tbtu ftuKt Atu ;thefu swytu. attjttu ytvtKtu 
mJt-ltu;t];Jt Ntwk Au ;tu Nttu"tJttlttu vt{gttmt fheyu. jtezhNtevt yu cteSltu jtez 
fhJttltwk Au, sgtthu mJt-ltu;t];Jt yu Au fu ;tbtu cteSltu 'tuhJtt Sytu ;tu vtnujttk 

;tbtthe S;tltu 'tuhe Sytu. VISA _urzx ftzoltt m:ttvtf , 'De Hock' yu 

fÏtwk, %%Su ;tbtu ltu;t];Jt fhJtt bttdt;tt ntu, ;ttu ;tbtthtu 40% mtbtgt ;tbtthe 
S;tltu ytdtG Jt"tthJttbttk jtdttJttu.^^ ;tu:te ltu;tt ;thefu ;tbtthu ytuAtbttk 
ytuAt 40% mtbtgt %%;tbtthe S;tltu ytdtG "tvttJtJtt ̂ ^ vth htuftKt fhJtwk 
SuEyu. ;tbtu *tKt vtdtjttklte lttuk"t ctlttJttu su ;tbtu ;tbtthe S;tltu ytdtG 
Jt"tthJtt bttxu Wvtgttudtbttk jtE Ntftu Atu.

vt{:tbt vtdtjtwk & mJt-Sdt]r;t
;tbtthe yk'h swytu yltu ;tbtthtu yJtts, ;tbtthwk Jgtr³;t;Jt, ;tbtthwk vtt*t 
Nttu"ttu. Ntwk ;tbtu ;tbtthe S;tltu mtthe he;tu SKttu Atu? ;tu yuf vt{fthltwk 
yt;btrltheHtKt Au. atufrjtmx mtt:tu yt mJt-Sdt]r;t vt{r_gttbttk ;tbtthe S;tltu 
Nttu"ttu. yuf atufrjtmx ;tigtth fhtu. yuf rJt$t:te o ;thefu fu yuf Jgtr³;t ;thefu 
atufrjmx vthltt ;tu ct"tt vt±tu vtqAtu fu su ;tbtu ylgt rJt$t:te oytu fu ;tbttht 
mtt:te'thtu vttmtu:te yvtuHtt htFtNttu. W'tnhKt ;thefu, Su ;tbtu EaAtu Atu fu 
ylgt rJt$t:te oytu fu Jgtr³;t rNtm;tltwk vttjtlt fhu, JgtJtrm:t;t ctltu, 
yvtbttltsltf CttMttlttu Wvtgttudt lt fhu, 'gttGw yltu rJtatthNtejt ctltu, 
yt'hvtqJtof Jt;tuo yltu Sdt{;t ctltu ;tubts ytJtwk "tKtwk ct"twk fhu. ;ttu yt 
vt{bttKtultt vt{±tu JttGwk atufjtemx ctlttJte ;tbtu atufjtemxbttkltt vt{±tultu atuf fhe 
Ntftu Atu. Su ;tbtu Fttltt Fttjte htFttu Atu, ;ttu ;tu yuxjtt bttxu Au fthKt fu 
;tbtthtbttk ;tu jtHtKt lt:te! subt fu Su ytvtKtu 'gttGw yltu rJtatthNtejt lt 
ntuEyu vthk;tw ylgt jttuftulte vttmtu yuJte yvtuHtt htFt;tt ntuEyu ! ;ttu nJtu ;tbtu 
mtbtSu Atu fu ;tbtthe vttmtu ltu;t];Jtlte Fttbte Au. yltu ;tu:te ;tbtthtbttk hnujte 
yt Fttbteltu 'qh fhJtt bttxu yuf gttusltt ;tigtth fhtu. mJt-Sdt{]r;t ;tbtltu 
;tbtthtbttk su yCttJt Au ;tultu 'qh fhJttbttk bt'' fhu Au. yt vt{rfgtt ;tbtltu 
ylgt jttuftu vttmtu:te yvtuHtt htFtJttlte Ntr³;t ytvtu Au fu su fhJttbttk ;tbtu 
mtVG :ttJt Atu. ;tbtu ylgt jttuftu vttmtu bttgttGw yltu rJtatthNtejt 
ctltJttlte yvtuHtt htFttu Atu ;tu vtnujtt ;tbtu ;tulte vt{ur³xmt fhe Au. nJtu ;tbtu Vhe 
Jtth atufrjtmxbttkltt vt{±tu vth xef fhJtt bttxu ;tigtth Atu yltu fntu, nt, ;tu 
Nt³gt Au. btuk ;tu fgtwo, ;tu:te, ;tbtu vtKt ;tu fhe Ntftu Atu ! ;tbtu su fntu Atu. ;tbtu 
sulttu vt{atth fhtu Atu ;tulte vtu{r³xmt fheltu W'tnhKt mtux fhtu.

cteswk vtdtjtwk & yt;bt- vt{r;trctkct 
yuf ltu;tt ;thefu, ;tbtthu ;tbtthe VhSu rltCttJt;te JtFt;tu yltuf vtzfthtulttu 
mttbtlttu fhJttu vtzu Au. r'Jtmt 'hrbtgttlt ftgto fhJttbttk, ;tbtthe VhSu 
rltCttJtJttbttk Ntwk mttatwk :tgtwk yltu Ntwk Fttuxwk :tgtwk ;tu Nttu"tJtt bttxu ;tbtthu mtJtthu 
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su bttKtmt ct"twk  ftbt vttu;ttlte S;tu s
fhJtt bttdt;ttu ntugt yltu fhujtt ftbtlttu sNt 

btt*t vttu;ttlte S;tltu s ytvt;ttu ntugt
yu ³gtthugt mtthtu jtezh lt ctlte Ntfu.

   - yulzw ftltuodte

yt'Nto ltu;t];Jtltwk W;f]Mx W'tnhKt

vth vtqhtu rJt#tmt ntuJtt:te ct"ttltt rJthtu"t Jtaatu vtKt vtrhHtKt fgtwO.
 sgtthu rbtmttEjtltt vt{HtuvtKt bttxu fbvgtqxhltu yt'uNt ytvte 'uJttbttk 
ytJgttu ;gtth vtAelte :ttuze s HtKttubttk fbvgtqxh vth %%ntujz^^ lttu btumtus 
ytJgttu. fjttbtu vttu;ttlte xebtltu yt cttct;tu vtqAgtwk ;gtthu xebtu fbvgtqxhltu 
cttgtvttmt fheltu btulgtwyjte vt{HtuvtKt bttxu mtqatlt fgtwO. fjttbtu xebtltt mtqatlt 
btwsctlttu rltKtogt jte"ttu yltu vtrhKttbt yu ytJgtwk fu vtrhHtKt rltMVG hÏtwk.
 vt{umt yltu rbtrzgttJttGt ctnth htn SuEltu s ctuXt n;tt. fjttbt 
vt{umt ftulVhlmt mtkcttu"tJtt bttxu ctnth ytJgtt ;tulte mtt:tu yt mtbtdt{ 
vt{tusufxltt ateV ztU. mtr;tMt "tJtlt vtKt n;tt. suJtt ct"tt vt{umtlte mttbtu ytJgtt 
fu ct"ttyu bttEf ztU. fjttbtlte mttbtu "the 'e"tt. ztU. mtr;tMt "tJtltu ct"tt s 
bttEftu vttu;ttltt ;thV Ftukateltu fÏtwk, %%nwk yt mtbtdt{ vt{tusufxlttu ateV Awk yltu 
rltMVG;tt bttxu sJttct'th Awk. ytvtltu Jtatlt ytvtwk Awk fu btthe xebt 
ztU. fjttbtlte ytdtuJttlte nuXG Jt"tw btnult;t fhNtu yltu ybtthe Ht;teytultu 
ybtu 'qh fheNtwk,^^ fjttbt ;ttu stu;tt s hne dtgttk. 
 xebt Vhe ftbtu JtGdte. Htr;tytu 'qh fhe yltu Vhe:te rbtmttEjtltt 
vt{HtuvtKtlttu r'Jtmt ytJgttu. yt JtFt;tu vt{HtuvtKt mtVG hÏtwk. ct"tt Ftqct 
ytltk'bttk n;tt. Ctth;tu vttu;ttlte yKtwk xUflttujttuBlttu mtbtdt{ rJt#ltu vtrhatgt 
fhtJgttu n;ttu. vtu{mt yltu rbtrzgttltt jttuftu ctnth htn SuEltu QCtt n;tt.
ztU. mtr;tMt "tJtlt ztU.fjttbt mtt:tu rbtrzgtt mtbtHt ytJgtt yuxjtu ct"ttyu 
bttEf, ztU. "tJtltlte mttbtu htFgtt. ztU. "tJtltu nGJtu:te ztU. fjttbtltu ytdtG 
fheltu fÏtwk, %%fjttbt, yt vt{umt ftulVhlmtltu ;tbtu mtkcttu"tlt fhtu.^^
 mtVG;ttlttu gtNt vttu;ttlte xebtltu ytvtu yltu rltMVG;ttlte 
sJttct'theytu vttu;ttlte vttmtu htFtu yu s yt'Nto ltu;t];Jt vtqhwk vttze Ntfu.

:ttuze rbtrltxtu yt;bt-vt{r;trctkct bttxu yuxjtu fu yt;bt ratk;tlt fhJtt bttxu  
VtGJtJte SuEyu. ;tbtthe s~he vt{t:trbtf;ttytultu mtqratct} fhJtt mtJtthu 
y:tJtt mttksu :ttuze rbtrltxtu ;tbtthe S;t mtt:tu rJt;ttJttu. r'Jtmtltu yk;tu ;tu 
r'Jtmtlte mtVG;ttytu (;t:tt rltMVG;ttytu) SuE SJt su:te vtAelttu r'Jtmtu 
Jt"tthu mtthtu ctltu. bttltJt rJtftmtlte vttAG ytFttu rJtatth yu Au fu ;tbttht 
Ctq;tftGltu ;tbttht bttxu ftbt fhJtt 'uJttu yltu yu Jtt;t rltr\;t fhJte fu 'huf 
r'Jtmtu ;tbtltu ;tbttht yt'Nto BJtlt yltu ̀ uMX ltu;t];Jtlte :ttuzt Jt"tthu ltBf 
jtE Sgt Au. yt 'irltf r_gtt ;tbtltu ;tbtthe mtbtmgtt njt fhJttlte fwNtG;ttltu 
Jt"tw ;teJt{ ctlttJtJttbttk bt'' fhNtu.

*teswk vtdtjtwk & mJt-rltgtbtlt
bttuxtCttdtltt jttuftu BJtltbttk su mtti:te bttuxtu vtzfthlttu mttbtlttu fhu Au ;tu 
mtbtgtlttu yCttJt Au ! sJttct'theltt ntuÚt vthltt bttuxtCttdtltt jttuftu vtAe ;tu 
NttGtbttk ntWmtlte sJtttct'the ntugt fu btturltxhlte fu vtAe BJtltlte ylgt 
ftuE 'huf Jgtr³;t ftbtltu vtqKto fhJtt bttxu Ftqct ytuAtu mtbtgt btGu Au yuJte 
Vrhgtt' fhu Au. fthKt fu sgtthu ;tbtu ltu;t];Jtlte sJttct'thelttu mJtefth fhNttu 
;gtthu ;tbtthu yuf rJt$t:te o ;thefu fu vtAe yuf ltu;tt ;thefu ;tbttht Wvtjtc"t 
mtbtgtlte ytmtvttmt ftbt fhJttlte s~h ntugt Au. DtKtt rJt$t:te o fu ltu;ttytu 
fgttk ;ttu vttu;ttltwk ftbt fhJtt vth "gttlt ytvtu Au y:tJtt ltu;t];Jtltwk ftgto fhu Au 
y:tJtt ;ttu ct"twk Ctudtwk fhe lttFtu Au. mtujV hudgtwjtuNtlt yuxjtu fu mJt-rltgtbtlt 
yu ;tbtthe vttmtultt btgttor';t mtbtgtltu vt{t:trbtf;tt ytvtJtt, gttusltt ctlttJtJtt 
yltu ymthfthf he;tu Wvtgttudtbttk jtuJttlte yltwfqG;tt fhe ytvtu Au. ;tbtu 
r'Jtmt 'hrbtgttlt fhtu Atu yu 'huf ftgtolte gtt'e ntuJte SuEyu yltu ;tultu fgtthu
fhJttltt Atu yulttu mtbtgt vtKt lt³fe fhJttu SuEyu. ltu;t];Jt ftiNtjgttulttu 
yCgttmt fhJttlte yt ;tbtthe ;tf Au. ;tbtu ;tbtthe S;tltu vtrhJt;tolt fhJtt 
yltu NttGtlttk ;tbttht vthVtubtolmtbttk vtrhJt;tolt jttJtJtt bttxu yt vtdtjttklttu 
yCgttmt fhe Ntftu Atu.  ;tbtu ;tu fhe Ntftu Atu, yltu ;tu:te s ;tbtu NttGtbttk 
fgtthuf mfqjt fuvxlt, ntWmt fuvxlt, Jtdto btturltxh suJte sJttct'the mJtefthtu 
Atu. y;gtth mtw"tebttk ;tbtu mtbtB dtgtt nNttu fu, mJt-ltu;t];Jt yu Au fu ;tbtu 
cteSytultu 'tuhJtt Sytu ;tu vtnujttk ;tbtthe S;tltu 'tuhe Sytu. yuf ltu;tt 
ctltJtt bttxu, ;tbtthu ;tbtthe S;tltu ~vttk;trh;t fhJttlte s~h vtzu Au su:te 
fheltu ;tbtu ;tbtthtbttk nftht;btf vtrhJt;tolt jttJte Ntftu. ;tbtthu yu vtKt 
SKtJtwk SuEyu fu ;tbtthu ltir;tf ltu;t];Jtlte vtu{r³xmt fhJttlte s~h Au. ;tu fhJtt 
bttxu mtujV zemtevjtelt yltu jtezhNtevt suJte ftuh Jtujgtw ;tbtltu bttdto'Ntolt 
ytvtNtu. yt bttxu ;tigtth hntu.

- jtuFtf & fu Ègttuso btu:gtw.

yt yu mtbtgtlte Jtt;t Au sgtthu Ctth;tu vt{:tbt JtFt;t mJt'uNte ctlttJtxltt yrdtÊ 
rbtmttEjtltwk vtrhHtKt fgtwO n;twk. rbtmttEjt ctlttJtltthe xebtltt jtezh ;thefu ztU. 
yu. vte. su. yc'wjt fjttbt mtuJtt ytvte hÏttk n;tt. sgtthu rbtmttEjtltwk 
vtrhHtKt fhJttlte ;ttheFt lt³fe :tE ;gtthu mtbtdt{ rJt#yu yt "txlttlttu 
rJthtu"t fgttuo vtKt Ctth;tltu vttu;ttlte xUflttujttuB vth yltu Jti|ttrltftu 

;tbttÌk mttbt:gto mtw"tthtu ;tbtthe Htbt;tt Jt"tthtu yu s vt{dtr;t Au.
 %%yt 'wrltgttbttk ftuE Jt"tthtltt jttuftu lt:te.^^ yt fnuJttlttu btthtu 
y:to yubt Au fu ytvtKttbttklte 'huf Jgtr³;t ynek yuf W'uTNgt ;t:tt yuf 
attu³fmt "gtugt bttxu ytJtu Au. mtwvt{rmt} btlttuJti|ttrltf yct{tnbt btumjttulte subt, 
nwk vtKt vt{bttrKtfvtKtu bttltwk Awk fu 'huf bttKtmt yuf W'uTNgt yltu W$bt bttxu s 
vtu't :tgtujttu ntugt Au. fuxjttf jttuftu bttxu, yt W$bt yuf 'uNt, yuf fkvtlte 
y:tJtt yuf jttufmtbtw'tgtltu atjttJtJtt ;thefu vt{dtx :tE Ntfu. ylgttu bttxu ;tu 
;tubtlte fGt, frJt;tt y:tJtt Snuh mtuJtt «tht ltu;t];Jt 'NttoJtJttlttu ntuE Ntfu 
Au. 'hufu 'huf Jgtr³;tltwk yuf Cttdgt ntugt Au yltu sgtthu ytvtKtt r'Jtmttu ;tu 
"gtugtltu vtqKto fhJttlte r'Nttbttk ytdtG Jt"tu Au ;gtthu ytvtKtwk BJtlt ;tultt 
Waat;tbt m;thu ftgto fhJttltwk Nt~ fhu Au.

;tbtthe S;tltwk vtwlt&mtsolt fhtu
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frJt;tt
yltwNttmtlt 

'wrltgtt ft yt"tth ni, mt]rMx ft `k]dtth ni nh steJtlt ft mtth ni >
 mt]rMx mtthe rltgtbtct}, yltwNttmtlt btuk mtkmtth ni>>

attä'- rmt;tthu mtCte ltstthu, mtCte rltgtbt mtu ctä"tu nwB >
Emt yltl;t rJthtx ct{Íttkz btu, yKtw mtu nh yKtw mt"tu nwB >

yltl;t mt]rMx btuk mtwl'h;tbt, yxjt hnt JgtJtnth ni >
mt]rMx mtthe rltgtbtct}, yltwNttmtlt btuk mtkmtth ni >>

ht;t fCte vt{Ctt;t ni, dt{eMbt fCte cthmtt;t ni >
yltwNttmtlt mtu ne rlt"ttorh;t, y'TCtw;t fe nh ctt;t ni >>

steJtlt Jtne btntlt stntä steJtlt btuk rNtMxtatth ni >>
mt]rMx mtthe rltgtbtct}, yltwNttmtlt btuk mtkmtth ni >>

- nrhNtkfh %nrh^

 mtVG rJt$t:te oytu yltu Jgtr³;tytu SKtu Au. ;tu:te s ;tuytu yu 
vtqA;ttk lt:te, %%Ntwk nwk yt:te Jt"tthu mttÌk fhe Ntfwk ? ̂ ^ fthKtfu ;tuytu SKtu Au 
fu ;tuytu fhe Ntfu Au. ;tu:te ;tuytu ytbt vtqAu Au, %%nwk yt ftbtltu fE he;tu Jt"tthu 
mtthe he;tu fhe Ntfwk ? ̂ ^
 bttKtmt Ègttk Sgt Au, ;gttk ;tuJttu :tE Sgt Au. ;tbtu su vtKt fhtu ;tubttk 
%mtw"tthJtt^ltwk s rJtatthtu yltu su vtKt fhtu ;tubttk %Waat bttvt'kz^lttu s rJtatth 
fhtu. yuJtwk bttlttu fu ;tu fhe Ntftgt Au. fNtwkf fhe Ntftgt Au yu bttlgt;tt s 
btltltu ;tultt Wvttgt Nttu"tJtt vtu{hu Au yltu ytdtG "tfujtu Au. sgtthu ;tbtu bttlttu fu 
;tu yNt³gt Au, ;ttu ;tbttÌk btlt yu vtqhJtth fhJtt bt:tu Au fu ;tu Ntt bttxu yNt³gt 
Au. vtKt sgtthu ;tbtu n'gtvtqJtof yubt bttlttu, fu fkEf ;ttu fhe s Ntftgt Au, ;ttu 
;tbttÌk btlt ;tu fhJttltt bttdttuo Nttu"tJttbttk ;tbtltu bt'' fhu Au.
 BJtltlte 'huf cttct;tbttk - yCgttmt fu ftbt:te jtEltu NttGt, Dth 
fu mttbttrsf rJtftmtbttk mtVG;ttlte Vtubgtwojtt yuf s Au. su ;tbtu fhe Ntf;tt 
ntu ;tu Jt"tthu mtthe he;tu fhtu (;tbttht ftbtlte dtwKtJt@tt mtw"tthtu) yltu su fhe 
Ntf;tt ntu ;tu Jt"tthu fhtu (;tbtu su fh;tt ntu ;tulttu s::ttu Jt"tthtu). dtwKtJt@ttbttk 
Jt"tthtu yltu s::ttlttu Jgttvt. yuf rJt$t:te o ;thefu fu Jgtr³;t ;thefu ;tbtu ;tbtthe 
S;tltu mt;t;t gtt' fhtJt;tt hntu fu ;tbtu su rJtatthtu Atu ;tultt fh;ttk ;tbtu "tKtt 
mttht Atu. yuxjtu ;tbtu y;gtthu su vtKt ftbt fhtu Atu ;tultt fh;ttk "tKte Jt"tthu 
mtthe he;tu ;tu ftbt fhe Ntftu Atu.
 BJtltbttk mtJto`uMX yltu subtKtu btt*t vt{gtttmt fgttuo n;ttu. ;tubtlte 
Jtaatulttu ;tVtJt;t yu Au fu mttatt ltu;ttytu mt;t;tvtKtu su mtnujtwk Au ;tu ltnek vthk;tw 
su gttudgt Au ;tu fh;tt hnu Au. yt"tthCtq;t mtVG;tt bttxu fXelt vtrh`bt yltu 
yt;btrNtm;tlte s~h vtzu Au. JgtJtmttrgtf ;tubts ykdt;t ctkltu he;tu ;tbttht 
btntlt;tbt BJtlt mtw"te vtntukatJtt bttxu ;tbtu ;tulte rfkbt;t atqfJtJtt EaAwf ntu ;tu 
ytJtNgtf Au.
atth mtt'e he;tu su ;tbtltu 'Ntoltegt vtrhKttbttu mtsoJttbttk bt'' fhNtu.
1. ;tbtthtk "ttuhKttu Wvth jtE SJt. &-   ;tbtu su ftkE vtKt fhtu ;tu ct"ttbttk 
rJtPJtm;thegt ctltJttbttk ;tbtthe S;tltu mtbtrvto;t fhe 'tu. ;tbtthe vttu;ttlte 
vttmtu:te ̀ uMX rmtJttgt ylgt fNttlte yvtuHtt lt htFttu.
2. ;tbtu SKt;tt ntu ;tuJte mtti:te mtftht;btf Jgtr³;t ctlttu. &-   ;tbtthtu swmmttu 
atuvte Au. yt"tthCtq;t mtVG;tt bttxu fXelt vtrh`bt yltu yt;btrNtm;tlte 
s~h vtzu Au.
3. gtt' htFttu fu ;tbttÌk ythtudgt s ;tbtthe mtkvtr;t Au. &-   QSo Jtdth ;tbtu 
³gtthugt ;tbtthtk mJtvlttultu mttatt ltnek vttze Ntftu ;t:tt ;tbttÌk btn@tbt BJtlt 
BJte ltnek Ntftu. fmth;t fhtu, mttÌk FttJt yltu gtt' htFttu fu ;tbtthe ;tk'whm;te 
s ;tbtthe mtti:te rfkbt;te rbtjtf;t Au.

4. ;tVtJt;t QCttu fhtu. &-   bttltJt n'gtlte mtti:te Qkze s~rhgtt;t vttu;ttlte 
S;t fh;ttk fkEf Jt"tw btn;Jtlte Jtm;tw bttxu BJtJttlte Au. ;tbtltu jttuftu suJtt 
btGu ;tultt fh;ttk ;tubtltu Jt"tw mtthe yJtm:ttbttk Atuztu. ;tbttht yCgttmtbttk, 
vtheHttlte ;tigtthebttk fu ftuEvtKt ftgtobttk ;tbttÌk su ̀ uMX Au ;tu ytvttu yltu ;tu 
btt*t mttht vtrhKttbt bttxu s ltnek, ;tbtthe ̀ uMX fthrf'eo bttxu, ;tbttht ̀ uMX 
BJtlt bttxu fhtu.
;tbtthe S;tltwk mtti:te Wkzt m;thu yt;bt rltheHtKt fhJtwk yu ;tbtu fhe Ntftu ;tuJtwk 
`uMX ftbt Au.

yt;bt ratk;tlt bttxu lttuk"tltegt vt{±tu
1.  ;tbtu rJt$t:te o fu Jgtr³;t ;thefu ;tbtthe S;tltwk vtwlt&mtsolt Aujjtu ³gtthu fgtwo 

n;twk?
2.  ;tbtu ;tbttht rJtMtgtltu Jt"tw mtthe he;tu CtKtJtt bttxu fu ;tbttht ftgtoltu Jt"tw 

`uMX he;tu fhJtt bttxu Ntwk fhtu Atu?
3.  ;tbtu nkbtuNtt su he;tu ftgto fhtu Atu ;tultu vtzfthJtt ;t:tt CtrJtMgtbttk Jt"tw 

mtVG :tJtt ;tbtthtbttk Ntwk ct'jttJt jttJtNttu?
4.  ;tbtu mJtvlt SuJtt bttxu, vtwlt&mtsoltlte rnkbt;t fhJtt bttxu ;t:tt LGnGJtt 

bttxu Ntwk fhNttu?
 ;tbtu Jt"tthu fwNtG ctlttu, ;tbtthe Htbt;tt Jt"tthtu yltu ;tbtthe S;tltwk 
vtwlt&mtsolt fhtu yu s NtwCtuaAt.

   - hturctlt Ntbtto
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