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Worksheet 

"આત્મવિશ્િાસ"  (Confidence) 

Std:- 1 to 4 
        

  મારા વિશ ેમારો  Ø(Öki[N  ( My view of My self ) 

 નીચનેા િાક્યો વિશ ેઆપ કટેલા સહમત છો ત ેદશાવિિા માટ ેઆપ આપન ેજે પોઇન્ટ આપતા હોય ત ે 

પોઇન્ટ પર િતતવળ કરો. 
 

 સહમત  (Agree)                                                                 3 પોઇન્ટ 

 ન તો સહમત ન તો અસહમત (Neutral)                                  2 પોઇન્ટ 

 અસહમત (Disagree)                                                          1 પોઇન્ટ 
 

 

1. હત ં દયાળત ંછત ં . (I am kind)       1 2 3 

2. હત ં સારો વમત્ર છત ં. (I am a good friend)     1 2 3  

3. હત ં સારો વિદ્યાર્થી છત ં . (I am a good student)    1 2 3 

4. હત ં મહેનતત છત ં . (I am hardworking)     1 2 3 

5. હત ં હહંમતિાન છત ં. (I am courageous)     1 2 3 

6. હત ં ખતશ છત ં . (I am happy)       1 2 3 

7. દરેક મને પસંદ કર ેછે. (I am liked by others)    1 2 3  

8. હત ં અસામાન્ય અન ેખાસ છત ં. (I am unique and special)  1 2 3 

9. હત ં જીિનમા ંસફળ ર્થઈશ. (I will be successful in life)  1 2 3 

10. હત ં રમતજી છત ં . (I am funny)      1 2 3 

 

 

 

 



 

મારા વ્યવક્તત્િની યાદગાર પળો (Memorable moments of my personality) 

 તમારા સકારાત્મક ગતણોને  લવેખતમા ંવ્યક્ત કરો. 

1. મારં સૌર્થી દયાળત કામ.(The kindest thing I’ve ever done was)  

 

2. મારં સૌર્થી હહંમતિાળતં કાયવ .(The bravest thing I’ve ever done was) 
 

 

3. ત્યારે... મ ેઈમાનદારી દાખિી (I was honest when) 

  

4. જ્યારે મેં સારં નેતૃત્િ કયતું. (A time I was a good leader was) 
 

 

5. જે માટે હત ં સૌર્થી િધારે આભારી છત ં.(The thing I’m the most grateful for is) 

 

 

6. મારા માટે સૌર્થી મજબૂત સમય. (A time I was the most confident was) 

  

7. મારં શ્રેષ્ઠ કામ.(The best thing I’ve ever done was) 

 

8. પ્રાર્થવનામાં મારં શ્રેષ્ઠ પ્રદશવન (My best performance in Prayer was) 

 

 

 


