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 ‘એક ભઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપ઩મો દાન’   
 

 

આત્ભીમ, પલદ્યાથીઓ અને લારીશ્રીઓ લંદે ભાતયભ્...!  
 

                  પ્રાચીનકા઱થી વૂમય ઉ઩ાવનાનું ભશત્લ યશેરંુ છે. પલશ્લના 

વૌથી પ્રાચીન ગ્રંથ ગણાતા ઋગ્લેદભાં વૂમય ભાટે ‘઩તંગ’ ળબ્દ લ઩યામો છે. આમો 

વૂમયની પ્રાચીનકા઱થી ઉ઩ાવના કયતા શતા. આ દદલવે વૂમય ભકય યાપળભાં પ્રલેળ 

કયે છે ભાટે તેને ભકયવંક્ાપંત ઩ણ કશે છે. લ઱ી, ભકયવંક્ાંપત એ બાયતનો કૃ઴ક 

તશેલાય છે. બાયત અને એપળમાનાં અન્મ દેળોભાં ઩ણ આ દદલવને ઩ાકની રણણી 

વાથે જોડલાભાં આવ્મો છે. આ દદલવે ઘઉં, ફાજયી કે જુલાયને છડીને તેનો 

ખીચડો ફનાલલાભાં આલે છે, ફશેન-દીકયી તથા અન્મ રોકોને ખીચડો 

ખલડાલલાથી ઩ુણ્મ ભ઱ે છે તેલી ભાન્મતા પ્રલતે છે. આ ઉ઩યાંત ઘઉંની ઘૂઘયી 

કયીને ગામોને ખલડાલલાભાં આલ ે છે. ભકયવંક્ાપંતનાં ઩છીનાં દદલવે ઩ળુ-

પ્રાણીઓ, ખાવતો ગામને ઩ણ માદ કયામ છે. નાની ફા઱ાઓનાં શસ્તે ઩ળુ,઩ક્ષી 

અને ભાછરીઓને બોજન ખલડાલામ છે.  

                 આ઩ણી વંસ્કૃપતભાં દાનનો પલળ઴ે ભપશભા. વલયશ્રેષ્ઠ અન્નદાન, 

બૂપભદાન, ગૌદાન, વુલણયદાનનો ભપશભા યશેરો છે. આ રોકભાં વલે દાનોભાં ઩ણ 

અન્નદાન વલય કયતાં શ્રેષ્ઠ કહ્ું છે, કાયણ કે અન્ન છે તે પ્રાણીઓના પ્રાણ છે. 

એથી અન્નનંુ દાન કયનાય પ્રાણનું દાન કયનાયો કશેરો છે.  
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                 ભકયવંક્ાંપત પનપભતે્ત દાનના ભપશભાને પલદ્યાથી કા઱ભાં ઩દય઩ક્લ 

કયલા ભાટે તેભજ ફા઱કોભાં આ઩ણી ઩યં઩યા પ્રત્મેની રુપચ જગાડલા  ળા઱ા દ્વાયા 
નવયયી થી ધો.12 ના પલદ્યાથીઓ ભાટે એક પલળે઴ પ્રકલ્઩ ‘એક ભુઠ્ઠી ધાન,એક 

રૂપ઩મો દાન’ શેઠ઱ ળા઱ાના દયેક ફા઱ક એક ભુઠ્ઠી ધાન (ઘઉં અથલા ચોખા) અને 

એક રૂપ઩મો દાન ળા઱ાભાં  તા.૦૯-૦૧-૨૦૨૫ ને ગુરુલાય થી તા. ૧૩-૦૧-

૨૦૨૫ ને  વોભલાય વુધીભાં રઈન ેઆલળ.ે      

                     આ લ઴ે એકત્ર થમેરું અનાજ અને જે રૂપ઩મા દાનભાં આલ ે તે 

રૂપ઩માનું  ખાલાનું તેર ખયીદીને આ઩ણી ળા઱ાભાં કામય કયતાં વેલક બાઈ-ફશેનો, 

વપાઈ કભયચાયીઓન ેતેભજ અન્મ જરૂદયમાતભંદ વંસ્થાઓને દાન આ઩લાનો શેત ુ

યાખ્મો છે. 

                    એકત્ર થમેર દાન જરૂદયમાતભંદ વ્મપક્ત વુધી ઩શોંચાડલાનુ ં

બગીયથ કામય આ઩ણા ફા઱કોની ઉ઩પસ્થપતભાં કયીળું, તો આલો...આ઩ણે વૌ 

વાથ ે ભ઱ીને આ઩ણા ફા઱કોભાં ભદદરૂ઩ થલાની બાલના પનભાયણ થામ તે ભાટ ે

પે્રયણાસ્ત્રોત ફનીએ.  

                    ‘એક ભઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપ઩મો દાન’અપબમાનભાં આ઩ની અનુકૂ઱તા 

ભુજફ લધાયે અનાજ અને રૂપ઩મા આ઩ી ળકો છો. 

 

            ચારો, આ઩ણે વૌ ભકયવકં્ાપંત ઩લય પનપભત્ત ેદાન મજ્ઞભાં જોડાઈએ અને 

‘એક ભઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપ઩મો દાન’ અપબમાન અતંગયત દાન આ઩ીન ેજરૂદયમાતભદં 

વ્મપક્તને ભદદરૂ઩ થલાની બાલના વ્મક્ત કયીએ એલી અપબરા઴ા...   

 

 

વશકાય ફદર આબાય 


