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Worksheet 

     "આત્મવિશ્િાસ"  (Confidence) 

Std: - Nursery to Sr.KG 
        

  મારા વિશ ેમારો Ø(Öki[N( My view of My self ) 

 નીચનેા િાક્યો વિશ ેઆપ કટેલા સહમત છો ત ેદશાવિિા માટ ેઆપ આપન ેજે પોઇન્ટ આપતા હોય ત ે 

પોઇન્ટ પર િતતવળ કરો. 
 

 સહમત  (Agree)                                                                 3 પોઇન્ટ 

 ન તો સહમત ન તો અસહમત (Neutral)                                  2 પોઇન્ટ 

 અસહમત (Disagree)                                                          1 પોઇન્ટ 
 

1. હત ં બધાન ેવપ્રય છત ં. (I am popular)    1 2 3 

2. હત ં ખતશ છત ં. (I am happy)     1 2 3  

6. હત ં દયાળતં છત ં. (I am kind)      1 2 3  

7. હત ં સારો વમત્ર છત ં. (I am a good friend)    1 2 3  

5. દરેક મન ેપસંદ કર ેછે. (I am liked by others)   1 2 3  
 

મારા વ્યવક્તત્િની યાદગાર પળો (Memorable moments of my personality) 
 

 તમારા સકારાત્મક ગતણોન ે લવેખતમા ંવ્યક્ત કરો. 
 

1. મારં સૌથી દયાળત કામ.(The kindest thing I’ve ever done was)  

  

2. મારં શે્રષ્ઠ કામ.(The best thing I’ve ever done was) 

  

 

3. એ સમય (ઘટના) જ્યાર ેમે જિાબદારી લીધી.(A time I was responsible when) 

  

4. જ્યાર ેમેં સારં નેતૃત્િ કયતું. (A time I was a good leader was) 
 

 

5. જે માટ ેહત ંસૌથી િધાર ેઆભારી છત ં.(The thing I’m the most grateful for is) 

 


