
 

  

SHREE VASISHTHA VIDHYALAYA 

(Gujarati Medium/Bilingual Medium) 

“વિદ્યાધનં સિવધનાત્ પ્રધાનમ્” “કળેિણી : બાળઘડતરની દીિાદાડંી …” 

“આત્મવિશ્િાસ સફળતાન ં પ્રથમ રહસ્ય છે.” 

Theme :- "આત્મવિશ્િાસ"  Confidence 

Date : 16-12-2024 થી 31-12-2024 

Std :- Nursery to Sr.KG  

    

    

 

 બાળકનો વિવિધ કાયવમા ંકિેો આત્મવિશ્િાસ છે તને ેધ્યાનમા ંરાખી નીચ ેઆપલે યાદીનો અભ્યાસ કરી મનોમન 

નક્કી કરી જે ત ેબાબતની સામ ે‘હા’ ક ે‘ના’ લખિ .ં 
 

  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 બાળકનો આત્મવિશ્િાસ પ્રગટ થાય ત ેહતે થી MY VIEW OF MY SELF અને MEMORABLE MOMENTS  

OF MY PERSONALITY ની અલગથી આપલે િકવશીટમા ંબાળક ેકામ કરિાન  ંરહશે.ે 
 
 

        

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

PTO 

 

વિદ્યાથીન  ંનામ :- __________________________ધો._____     િગવ ______ 

યાદી ‘હા’ ક ે‘ના’ 
1 હ ં જોડકણા ંગાઈ શક  છ ં.   

2 હ ં મારા રમકડાંની સફાઈ કરીને વ્યિવસ્થત ગોઠિી શક  છ ં.   

3 હ ં કપડાંની ગળી િાળી શક  છ ં.   

4 હ ં શૂઝ પોવલશ સ્િચ્છ કરી શક  છ ં.   

5 હ ં કાગળમાંથી જ દી-જ દી િસ્ત  બનાિી શક  છ ં.   

6 હ ં શેરરગં કરી શક  છ ં. (રમકડાં કે ખાિાની િસ્ત ઓ અન્ય વમત્રોને આપિી)   

7 હ ં બ્રશ જાતે કરી શક  છ ં.   

8 હ ં જાતે કપડાં પહેરી શક  છ ં.   

9 હ ં જાતે જમી શક  છ ં.   

10 હ ં અવિનય કરી શક ં છ ં.   

 “મારા વિશે મારો Ø(Öki[N”િકવશીટમાં બાળકે કાયવ કય ું તો ‘હા’ કે ‘ના’ લખિ  ં  

નોંધ:- આપેલ િકવશીટમાં જે મ દ્દામાં તમે 1 અથિા 2 પોઇન્ટ પર રાઉન્ડ કય ું હોય તે બાબતમાં 

પરફોમવન્સ િધારિા શ ં કરિ  ંજોઈએ તે અંગ ેમાતા-વપતા અને િડીલો સાથ ેચચાવ કરો. 

 “મારા વ્યવક્તત્િની યાદગાર પળો” િકવશીટમા ંબાળકે કરેલ કાયવનો અન િિ કેિો રહ્યો ! 

 

 

 પ્રિવૃિ :- 1  
 

 પ્રિવૃિ :- 2  
 



 

 
  

 

 

 બાળક નકારાત્મક વિચારોથી દરૂ રહ ેઅન ેઆત્મવિશ્િાસ કળેિી શક ેત ેહતે થી “પ સ્તક : શ  ંકહશેો જયાર ેતમ ે 

પોતાની જાત સાથ ેિાત કરશો” માથંી નકારાત્મકતા  દરૂ કરિા માટનેો એક લખે બાળકન ેઆપિામા ંઆવ્યો છે. 

માતા-વપતા અન ેબાળક ેતનેો અભ્યાસ કરિો અન ેસમજિો. 
 

નકારાત્મકતા દૂર કરિાનો લેખનો અભ્યાસ કયો ? ‘હા’ કે ‘ના’ લખિ .ં  

તમે અભ્યાસ કયો ? ‘હા’ કે ‘ના’  

મમ્મીએ અભ્યાસ કયો ? ‘હા’ કે ‘ના’ 

પપ્પાએ અભ્યાસ કયો ? ‘હા’ કે ‘ના’ 

અન્ય જો કોઈન ેલેખ િંચાવ્યો હોય તો તેન ં નામ અન ેસબંંધ લખો. 

નામ :- ____________________        સંબંધ :- ______________________ 

   

 

 બાળકનો આત્મવિશ્િાસ કળેિાય ત ેહતે થી બાળક ેકોઇપણ મનપસદં વિષય પર બ ે વમવનટની પ્રિવૃિ કરિી  

અથિા ત ેવિષય પર  રજૂઆત કરતો વિડડયો ઉતારિાનો રહશે.ે 
      

મનપસંદ વિષય પર વિડડયો ઉતાયો કે પ્રિૃવિ કરી?   વિડડયો          પ્રિૃવિ         કશ ં જ કય ું નથી  

મનપસંદ પ્રિૃવિ ક ેવિડડયો ઉતારેલ વિષયન ં નામ લખિ ં.  

મનપસંદ વિષય પર પ્રિૃવિ ક ેવિડડયો ઉતારિાનો આપનો અન િિ કેિો રહ્યો ? 

 

 

 

 

 

સહકાર બદલ આિાર 

 

 પ્રિવૃિ :- 3  
 

 પ્રિવૃિ :- 4  
 


