
  SHREE VASISHTHA VIDHYALAYA 

(Gujarati Medium/Bilingual Medium)   
“વિદ્યાધન ંસિવધનાત ્પ્રધાનમ્” “કેળિણી :બાળઘડતરની દીિાદાડંી …” 

સ્િચ્છતા સિેા છે,સ્િચ્છતા તહિેાર છે,સ્િચ્છતા ધમવ છે. 

Theme   :- "સ્િચ્છતા" :-  ( Cleanliness ) 
 

વિદ્યાર્થીન  ંનામ :- __________________________ધો._____ િર્વ ______ 

 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 

Date :01-10-2024 ર્થી 15-10-2024 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

વિદ્યાર્થીએ રોજ સિાર ેક ેરાત્ર ેમનની સ્િચ્છતા માટ ેજે દદિસ ેપ્રાર્થવના બોલ ેત ેદદિસની 

તારીખમા ંની વનશાની કરિાની રહશેે.    
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 વિદ્યાર્થીએ રોજ મનની સ્િચ્છતા માટ ેજે દદિસ ેશ્િાસોશ્િાસની પ્રદિયા કર ેત ેદદિસની તારીખમા ં

ની વનશાની કરિાની રહશે.ે  
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પ્રિૃવિ -1 :-  મનની સ્િચ્છતા માટેની પ્રિવૃિ... 

(1)   પ્રાર્થવના :- ઘરમાં રહેલ દેિસ્ર્થાન પાસે બેસીને રોજ સ્ક લ ડાયરીમાં આપેલ કે અન્ય પ્રાર્થવના 

 હદયપૂિવક બોલિી.  

(2)  ધ્યાન  :- ઘરમાં અન કૂળ હોય તેિી શાંત જગ્યા પર બેસીને શ્િાસોશ્િાસની પ્રદિયા પૂરક 

    (નસકોરામાંર્થી શ્િાસ લેિો)ક ંભક,(શ્િાસ જાળિી રાખિો) અને રેચક (શ્િાસ બહાર કાઢિો) ની  

    વસ્ર્થવતમાં રોજ 3 ર્થી 5 વમવનટ કરિી.  

બાળક ેઘર ેકરલે પ્રિવૃિન  ં ફોલઅપ પત્રક 



Date :01-10-2024 ર્થી 15-10-2024 

 

    

 

 

 

 

વિદ્યાર્થીએ શરીરની સ્િચ્છતા માટ ેરોજ સિાર ેઅન ેરાત્ર ેસતૂા પહલેા દાંતન ેસ્િચ્છ કરિા માટ ેબ્રશ 

કરે ત ેદદિસની તારીખમા ં  ની વનશાની કરિાની રહશે.ે    
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
               

 
 

વિદ્યાર્થીએ શરીરની સ્િચ્છતા માટ ેજમતા ંપહલેા જે દદિસ ેહાર્થ સ્િચ્છ કરીન ેજમ ેતે દદિસની 

    તારીખમા ંની વનશાની કરિાની રહશેે. 
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વિદ્યાર્થીએ જે દદિસ ેદફતરની સફાઈ કરી હોય ત ેદદિસની તારીખ લખિી. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વિદ્યાર્થીએ જે દદિસ ેખાન  ંક ેકબાટની સફાઈ કરી હોય ત ેદદિસની તારીખ લખિી. 

 
 

 

 

વિદ્યાર્થીની સહી  _______________ િાલીશ્રીની સહી ___________િર્વવશક્ષકની સહી ___________ 

 

સહકાર બદલ આભાર 

પ્રિૃવિ -2 :-   શરીરની સ્િચ્છતા માટનેી પ્રિૃવિ... 

(1)   દાતં :- દાંતને બરાબર સ્િચ્છ રાખિા દરરોજ સિારે અને રાત્રે સ તા પહેલા અિશ્ય બ્રશ કરિ ં. 

(2)  હાર્થ :- જમતા ંપહેલા દરરોજ બરાબર હાર્થ સ્િચ્છ કરીને જમિ ં. 

પ્રિૃવિ -3 :-    બાહ્ય સ્િચ્છતા માટેની પ્રિવૃિ... 

(1) દફતર :- દફતરની સફાઈ કરિી અને જે તે બ કના પૂંઠા ંખરાબ ર્થઈ ર્યા હોય તો તે બ કના પૂઠંાં 

ફરી ચઢાિિા. 

દફતરની સફાઈ તારીખ:-  

(2) ખાન  ં/ કબાટ : - દફતર, ચોપડા અને કપડા ંમ કિાન ં જે તે ખાન ં કે કબાટની સફાઈ કરિી. 

ખાન ં કે કબાટની સફાઈ તારીખ:-  

 બાળકમાં સ્િચ્છતાનો ર્ ણ વનમાવણ ર્થાય તે હેત સર બાળકે ઉપરોક્ત જે તે પ્રિૃવિ કરિાની રહેશે 

    અને બાળકે જે તે દદિસે જે તે કાયવ કરેલ હોય તે ઉપરોક્ત પત્રકમા ંનોંધ કરિાની રહેશ.ે 

આ પત્રક તા. 16/10/2024 ને બ ધિારના રોજ િર્વ વશક્ષકને જમા કરાિિાન ં રહેશે. 


