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 ‘એક મઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપિયો દાન’   
 

 

આત્મીય, પિદ્યાર્થીઓ અને િાલીશ્રીઓ િંદે માતરમ્...!  
 

                  પ્રાચીનકાળર્થી સૂયય ઉિાસનાનું મહત્િ રહેલું છે. પિશ્િના સૌર્થી 

પ્રાચીન ગ્રંર્થ ગણાતા ઋગ્િેદમાં સૂયય માટે ‘િતંગ’ શબ્દ િિરાયો છે. આયો સૂયયની 

પ્રાચીનકાળર્થી ઉિાસના કરતા હતા. આ દદિસે સૂયય મકર રાપશમાં પ્રિેશ કર ેછે માટ ે

તેને મકરસંક્ાંપત િણ કહે છે. િળી, મકરસંક્ાપંત એ ભારતનો કૃષક તહેિાર છે. ભારત 

અને એપશયાનાં અન્ય દેશોમાં િણ આ દદિસને િાકની લણણી સાર્થે જોડિામા ં

આવ્યો છે. આ દદિસે ઘઉં, બાજરી કે જુિારને છડીને તેનો ખીચડો બનાિિામાં 

આિે છે, બહેન-દીકરી તર્થા અન્ય લોકોને ખીચડો ખિડાિિાર્થી િુણ્ય મળે છે તેિી 

માન્યતા પ્રિતે છે. આ ઉિરાંત ઘઉંની ઘૂઘરી કરીને ગાયોને ખિડાિિામાં આિે છે. 

મકરસંક્ાપંતનાં િછીનાં દદિસે િશુ-પ્રાણીઓ, ખાસતો ગાયને િણ યાદ કરાય છે. 

નાની બાળાઓનાં હસ્તે િશુ,િક્ષી અને માછલીઓને ભોજન ખિડાિાય છે.  

                 આિણી સંસ્કૃપતમાં દાનનો પિશષે મપહમા. સિયશ્રેષ્ઠ અન્નદાન, 

ભૂપમદાન, ગૌદાન, સુિણયદાનનો મપહમા રહેલો છે. આ લોકમાં સિે દાનોમાં િણ 

અન્નદાન સિય કરતાં શ્રેષ્ઠ કહ્ું છે, કારણ કે અન્ન છે તે પ્રાણીઓના પ્રાણ છે. 

એર્થી અન્નનંુ દાન કરનાર પ્રાણનું દાન કરનારો કહેલો છે.  
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                 મકરસંક્ાંપત પનપમતે્ત દાનના મપહમાને પિદ્યાર્થી કાળમાં િદરિક્િ 

કરિા માટે તેમજ બાળકોમાં આિણી િરંિરા પ્રત્યેની રુપચ જગાડિા  શાળા દ્વારા 
નસયરી ર્થી ધો.12 ના પિદ્યાર્થીઓ માટે એક પિશષે પ્રકલ્િ ‘એક મુઠ્ઠી ધાન,એક રૂપિયો 

દાન’ હેઠળ શાળાના દરેક બાળક એક મુઠ્ઠી ધાન (ઘઉં અર્થિા ચોખા) અને એક 

રૂપિયો દાન શાળામાં  તા.૦૯-૦૧-૨૦૨૫ ને ગુરુિાર ર્થી તા. ૧૩-૦૧-૨૦૨૫ 

ને  સોમિાર સુધીમાં લઈન ેઆિશ.ે      

                     આ િષે એકત્ર ર્થયેલું અનાજ અને જે રૂપિયા દાનમા ંઆિ ે તે 

રૂપિયાનું  ખાિાનું તેલ ખરીદીને આિણી શાળામાં કાયય કરતાં સેિક ભાઈ-બહેનો, 

સફાઈ કમયચારીઓન ેતેમજ અન્ય જરૂદરયાતમંદ સંસ્ર્થાઓને દાન આિિાનો હેત ુ

રાખ્યો છે. 

                    એકત્ર ર્થયેલ દાન જરૂદરયાતમંદ વ્યપક્ત સુધી િહોંચાડિાનુ ં

ભગીરર્થ કાયય આિણા બાળકોની ઉિપસ્ર્થપતમાં કરીશું, તો આિો...આિણે સૌ સાર્થે 

મળીને આિણા બાળકોમાં મદદરૂિ ર્થિાની ભાિના પનમાયણ ર્થાય તે માટ ે

પે્રરણાસ્ત્રોત બનીએ.  

                    ‘એક મઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપિયો દાન’અપભયાનમાં આિની અનુકૂળતા 

મુજબ િધારે અનાજ અને રૂપિયા આિી શકો છો. 

 

            ચાલો, આિણે સૌ મકરસકં્ાપંત િિય પનપમત્ત ેદાન યજ્ઞમાં જોડાઈએ અને 

‘એક મઠુ્ઠી ધાન,એક રૂપિયો દાન’ અપભયાન અતંગયત દાન આિીન ેજરૂદરયાતમદં 

વ્યપક્તને મદદરૂિ ર્થિાની ભાિના વ્યક્ત કરીએ એિી અપભલાષા...   

 

 

સહકાર બદલ આભાર 


