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અણગમો એ માનવ મનની એક �વાભાિવક ભાવના છે. દર�ક બાળકને 

�વનમ� કંઈક બાબતો ગમે છે તો ક� ટલીક બાબતો અણગમતી પણ લાગે છે. કોઈ 

િવષય મુ�ક� લ લાગતો હોય, કોઈ �વૃ��મ� િન�ળતા મળી હોય, અથવા અગાઉ 

કોઈ નકારા�મક અનુભવ થયો હોય �યાર� બાળકના મનમ� અણગમો ઊભો થાય છે. 

અણગમો એટલે આળસ, ડર અથવા અ�વીકારની લાગણી, જનેા કારણે 

બાળક તે કાય� ક�  િવષયથી દૂર રહ� વા �ય�ન કર� છે. પરંતુ અણગમો કાયમી હોતો 

નથી. યો�ય માગ�દશ�ન, �ો�સાહન અને સમજથી અણગમો ધીમે ધીમે ગમવામ� 

ફ� રવી શકાય છે.

બાળકોના સવ�ગી િવકાસને �યાનમ� રાખીને, “અણગમો દૂર કરવાની 

�વૃ��ઓ” �ારા બાળકો પોતાની લાગણીઓને ઓળખી શકશે, અણગમાના 

કારણો સમજશે અને ધીમે ધીમે તેને �વીકારવાની અને દૂર કરવાની કળા શીખશે.

બાળકોને અણગમતી બાબતોમ�થી દૂર ન ભાગવા દ�તા, તેને સમજવા અને 

�વીકારવા માટ�  �ો�સા�હત કરવા આપણે સહ�યારો �ય�ન કર�શું.

MONTH : JANUARY

“અણગમાની શ�આત ‘કંટાળા’ થી થાય છે અને 

કંટાળો �યાર� વધે છે �યાર� તે �ધ�ારમ� પ�રણમે છે.”

આ�મીય વાલી�ી, વંદ� માતરમ્

“જ ેગમતું નથી, એને સમજવાની તૈયાર� થાય,

�ય�થી જ સાચી શીખવાની શ�આત થાય.”

અણગમાે (DISGUST)



ST1  WEEK : (શાળામ� કરવાની �વૃ��) 
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AT.PO.: VAV, N.H.NO.: 48, TAL.: KAMREJ, DI.: SURAT
PIN : 394326 (MO.: 91734 02809, 91733 15555)
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મૂડ ઉપર �શ�ત

(મૂડ કામ ચલાઉ છે પરંતુ �શ�ત કાયમી છે તેથી માર� �િત�ા...)

... અણગમો દૂર કરવાની �વૃ��ઓ ...

ND
2  WEEK : (ઘર� કરવાની �વૃ��)

હં �ય�ન કર�શુ

-: ખોરાક માટ�  :-

1. મને ____________ શાક ખાવું અને ____________ �ટ ખાવું ગમતું નથી. પણ હં ઘર� ુુ
�યાર� તે શાક બનશે ક�  �ટ લાવશે �યાર� હં તે ખાવાનો �ામા�ણક �ય�ન કર�શ.ુુ

-: ટ�વ માટ�  :-

2. મને _________________ કરવાની ટ�વ (આદત) ગમતી નથી. તેમ છત� હં તે ટ�વ પાડ�શ.ુ

RD
3  WEEK : (ઘર� કરવાની �વૃ��)

ગમતું કરવાનો પડકાર

ઘરમ� થતા અલગ-અલગ કામમ�થી એક કાય� પસંદ કરો જમે� મદદની જ�ર છે. પણ તે કામ કરવું 

તમને ગમતું નથી. હવે તે કામ 7 �દવસ માટ�  દરરોજ કરો અને આ કામની મ�મી-પ�પાને �ણ કરો.

TH
4  WEEK : (શાળામ� કરવાની �વૃ��) 

જ ે�વૃ�� મને ગમતી નથી !

શાળામ� અ�યા�સક, સહઅ�યા�સક, રમત-ગમત, ��લ અને થીમ આધા�રત એવી અનેક 

�વૃ�� થતી હોય છે. આમ�થી એવી કઈ એક �વૃ�� છે જ ેતમને કરવી ગમતી નથી તે લખવી.

AT & PO.: BABEN, OPP. AVADH LIFE STYLE,TA.: BARDOLI,
DIST.: SURAT (394601) MO.: 91576 44555.

(dtwsht;te btt"gtbt)
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�શયાળામ� સવાર� વહ� લા ઉઠવાનો કંટાળો આવે છે પણ હં િનયિમત ઉઠ�શ.ુ

વ�ચન માટ�  એક �ાને વધાર� સમય બેસવું અઘ�ં લાગે છે પણ હં લ�બો સમય વ�ચીશ.ુ

મને �ટ�જ પર બોલવાનું થાય �યાર� િનરસતા આવે છે, પરંતુ હં બોલવાનો �ય�ન કર�શ.ુ

મને જ ેિવષયમ� ઓછ� ��ચ છે, તે િવષયમ� પણ રસ ક� ળવીશ.

મને કસરત કરવાનો અણગમો છે, પરંતુ હં કસરત કરવા ક�ટબ� થઈશ.ુ
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