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�ેહ� વાલી�ી,

બાળકોમ� રહ� લી સુષુ� શ��ઓને ઉ�ગર કરવા અને વાલીન� બાળપણન� સં�રણોને તા� કરવા વ�સ�ના 

પટ�ગણમ� જુ.ક� .�. થી ધો.2 ના બાળકો અને વાલી�ીઓ માટ� નો �શ� -બાળ રમતો�વ તા. 30/11/2025 ને રિવવારના રોજ 

રાખેલ છે, તે આપ �ણો છો. 

:: બાળકો મા�ટની રમત ::

ધોરણ રમત નં. 1 રમત રમવાની ર�ત

જુ.ક� .�.

�સ.ક� .�.

બાલવા�ટકા 

મંક� �રસ

બાળક�  ��ાન �રખાથી મંક�ના મા� પહ� ર�ને 

િમડલમ� મૂક� લ ક� ળા હાથમ� લઈને િવજય�રખા 

સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

રમત નં. 2 રમત રમવાની ર�ત

બટર�ાય 

�રસ 

બાળક�  ��ાન �રખાથી બટર�ાય (પતં�ગયા) ની 

પ�ખ પહ� ર�ને િમડલમ� મૂક� લ ફલ લઈને  િવજય�રખા ૂ
સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

�બાળક�  ��ાન �રખાથી સમય�ત�ર ેટક પર મૂક� લ 

છ�ી લઈને િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

બાળક�  ��ાન �રખાથી હવા ભ�રલ હોસ�  પર બેસી 

જ� કરત� કરત� િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.
જેલી �ફશ 

�રસ 
હોસ�  �રસ 

� બાળક�  ��ાન �રખાથી સમય�ત�ર ેટક પર મૂક� લ 

�વ� પસાર કર�ને િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ 

રહ� શે. 

બાળક�  ��ાન �રખાથી મૂક� લ કોન લઈને િમડલમ� 

મૂક� લ બોલ કોન ઉપર મૂક� બેલે� �ળવી 

િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે. 
�વ� દાેડ

આઈ��મ 

કોન બેલે� 

ધોરણ - 1

� બાળક�  ��ાન �રખાથી સમય�ત�ર ેટક પર મૂક� લ 

કોન પર  સોસર કોન મૂક� દોડ�ને ઝડપથી 

િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

બાળક�  ��ાન �રખાથી �રક� ટ ઉપર ફલ મૂક� ઝડપથી ૂ
ચાલીને િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

સોસર કોન 

�રસ 
બેડ િમ�ન 

ધોરણ - 2

 બાળક�  ��ાન �રખાથી બ�ે હાથમ� કપ ઉપર 

બોલ રાખી બેલે� �ળવી િવજય�રખા સુધી 

પહ�ચવાનંુ રહ� શે.

બાળક�  ��ાન �રખાથી દોડ� વ�ે બે� પર મૂક� લ 

�ાસના ટાવર બનાવી ફર� આગળ વધી િવજય�રખા 

સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.
બોલ બેલે�

કપ ટાવર 

�રસ  

:: વાલી�ીઓ મા�ટની રમત ::

માતા/િપતા/બાળક રમત રમત રમવાની ર�ત

માતાની રમત

િપતાની રમત 

માતા-િપતા અને બાળકની રમત 

પોટ બેલે� 

બોલ બેલે� 

ર�લે દોડ

વાલી ��ાન �રખાથી માથા ઉપર પોટ મૂક� બેલે� �ળવી િવજય�રખા સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.  

વાલી ��ાન �રખાથી માથા ઉપર સોસર કોન મૂક� તેની પર બોલ મૂક� બેલે� �ળવીને િવજય�રખા 

સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે.  

માતા ��ાન �રખાથી આપેલ ��ક લઈને મ�મ� ઊભા રહ� લ પોતાના બાળકને આપશે �ાર બાદ 

બાળક આ ��ક થોડા અંત�ર ઊભા રહ� લા િપતાને આપશે અને િપતા આ ��કને લઈને િવજય�રખા 

સુધી પહ�ચવાનંુ રહ� શે. 

                                                                                                                         આચાય� �ી   

ન�ધ:-

 રમતો�વમ� ભાગ લેવા બાળકોને �ો�ાહન આપીએ અને આપણે પણ ભાગ લઈને બાળપણના સં�રણોને વાગોળીએ.

 રમતો�વમ� િવજેતા બાળકોને અને વાલી�ીને મેડલથી સ�ા�નત કરવામ� આવશે અને િવજેતા ન થનાર બાળકોને આ�ાસન 

મેડલ આપીને  �ો�ા�હત પણ કરવામ� આવશે.

 વાલી�ીએ બાળકને તૈયાર કર�ને તા.30/11/2025 ને રિવવારના રોજ �શ�  કાય� �મમ� સવા�ર 8:30 કલાક�  શાળાએ 

લાવવાના રહ� શે અને કાય� �મ પૂણ�  થયા બાદ બાળકને વાલી�ીએ સાથે લઇ જવાના રહ� શે. 

 વાલી�ીએ બાળકોની રમત પૂણ�   થયા બાદ વગ� �શ�ક પાસેથી બાળકને મેળવી લેવાનંુ રહ� શે.

 રમતો�વ પૂણ�  થયા બાદ ભોજનની �વ�ા પણ રાખેલ છે.

�શ�  - 2025 (બાળ રમતો�વ)
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