
અાપણે બધા સારી રીતે �ણીઅે છીઅે કે માતા�પતા તેમના બાળકાેના �વનમાં 

બદલી ન શકાય તેવી ભૂ�મકા ભજવે છ. અા સંબંધ બાળકના માન�સક, શારી�રક, ે

ંસામા�જક અને ભાવના�ક �વકાસ તેમજ તેમના અેકંદર સુખાકારી અને સુખ પર ઊડી 

અસર કરે છ. �વનના દરેક પગલામાં માતા �પતા અાપણને મદદ કરે છ. માતા �પતાની ે ે

મુ� ભૂ�મકાઅાેમાંની અેક અેવી �વૃ��અાેને �ાે�ાહન, સમથ�ન અને માગ�દશ�ન �દાન 

કરે છ જે બાળકને મુ� �વકાસલ�ી કાયા�માં �નપુણતા �ા� કરવા સ�મ બનાવે છ. ે ે

બાળકનું �શ�ણ અને સામા�જકરણ તેમના પ�રવાર �ારા સાૈથી વધુ �ભા�વત થાય છ ે

કારણ કે કટંબ બાળકનું �ાથ�મક સામા�જક જથ છ. બાળકને �શ�ણ અાપવું અને તેનું ેુ ુ ૂ

સમથ�ન કરવું અે બાળકના �વકાસમાં સીમા�ચ�ાે પૈકીનું અેક છ.ે

“14 ફે�ુઅારી, માતૃ-�પતૃ ભાવવંદના �દન”

અાવાે! અાપણે બધા સાથે મળીને માતૃ-�પતૃ વંદન કરીઅે...

GUJARATI MEDIUM / BILINGUAL MEDIUM / ENGLISH MEDIUM (GSEB)

SHREE VASISHTHA VIDHYALAYA
ll पर�रं भावय�: ll

ll मात देवो भव:, �पत देवो भव llृ ृ

અા�ીય વાલી�ી, વંદે માતરમ્ 

ભારતીય સં��તમાં માતા-�પતાને દેવ સમાન માન અાપવામાં અા�ું છ. બાળકાે ેૃ

દેશની ભ� સં��તથી �વમુખ ન થાય અને તેમના ઘડતરમાં ઉ�મ સં�ારનું �સ�ચન ૃ

થાય, �વનમાં માતા-�પતાનું મહ� સમજે તેમના ��ે અાદરભાવ કેળવે, તાદા� કેળવે, 

ભારતીય સં��તની ગ�રમા અને પરંપરા ��ે અાદરભાવ કેળવે, દરરાેજ માતા-�પતાને ૃ

વંદન કરે અને પા�રવા�રક સંબંધાે મજબૂત બને તેવા ભાવ સાથે બાળક માતૃ-�પતૃ 

ભાવવંદના ઘરે કરે તે માટે બાળકને �ાે�ાહન અાપવા �વનંતી.

અાપ જયારે અાપના બાળકાે સાથે �દયના તાંતણે �ેડાયેલા છાે �ારે અાવા 

સાેનેરી તાંતણાને વધારે મજબૂતાઈ અાપવાનું કાય� અમાે માતૃ–�પતૃ ભાવવંદનાના 

મા�મથી કરવા જઈ ર�ા છીઅે �ારે ‘ભાવ�વાહ’ અંતગ�ત �વ�ાથ�અાે માતા�પતાનું 

પૂજન કરીને માતા�પતા ��ેની કત�તા �� કરે તે હેતુથી અાપ�ી અા પૂજન �વ�ધના ૃ

કાય��મમાં બાળકની સાથે રહી, �ેરણા – �ાે�ાહન પૂ�ં પાડી સહભાગી બનશાે.

मातरं िपतरं त�मा� सव�य�ेन पूजये�।

PTO



�વ�ાથ� �મ�ાે, �ે અનુકળતા હાેય તાે માતા�પતાનું પૂજન કરતાં ફાેટાે કે �વ�ડયાે વગ��શ�કને વાેટ્સઅપ પર માેકલીશું. ુ

અા�ા�ક�ત �વ�ાથ� �મ�ાે,

માતૃ-�પતૃ ભાવવંદના અંતગ�ત તા.14/02/2026 ને શ�નવારના રાેજ સવારે કે 

અનુકળતા મુજબ પૂજન માટેની જ�રી સામ�ી લઈને નીચે અાપેલ �મની અનુકળતા મુજબ ૂ ુ

ઘરે માતા�પતાનું પૂજન કરીને માતા-�પતા ��ેની કત�તા �� કરીશું.ૃ

�ળ :- પાેતાનું ઘર / પ�રવાર સાથે કાેઈ �� �ળે કરી શકાય છ.ે

વંદન સામ�ી :- જળ કળશ, અ�બલ, ગુલાલ, કંક, અ�ત, નાડાછડી, ફલ સાથે �સાદની ુ ૂ

�વ�ા પણ કરી શકાય છ.ે

-: માતૃ-�પતૃ વંદન કાય��મ :-

1. "ૐ"કાર - 3 વાર ઉ�ારણ

2. અાદરણીય માતા અને �પતાને �� �ળે અથવા ખુરશી કે અ� અાસન પર બેસવા 

�વનંતી કરવી. પાેતે જમીન પર યાે�ય અાસન �હણ કરવું.

3. કળશના જળથી માતા અને �પતાના ચરણ ધાેવા.

4. પૂ� માતા અને �પતાના કપાળ પર કંકથી �તલક કરવું �ારબાદ માતા-�પતાની અારતી ુ

કરવી.

5. અ�બલ, ગુલાલ, કંક અને ચાેખાથી માતા અને �પતાના જમણા પગના અંગૂઠાની વંદના ુ

કરવી.

6. ચરણમાં પુ� અપ�ણ કરવું (પુ�માળા પણ અપ�ણ કરી શકાય છ).ે

7. માતા અને �પતાના જમણા હાથના કાંડા પર નાડાછડી બાંધવી.

8. માતા અને �પતાના યરણ �શ� કરી અાશીવા�દ �ા� કરવા �ારબાદ માતા-�પતાની 

�માયાચના કરવી અને અાદશ� સંતાન બનવા માટેની ��ત�ા લેવી.

9. નૈવેધથી માતા અને �પતાને માે મીઠં કરાવવું.ુ

10. માતૃ-�પતૃ વંદનનાે ભાવ મનમાં �હણ કરવાે અને ��ત�દન વંદન કરવાનાે સંક� કરવાે.

ં11. ઊડાે �ાસ લઈ "ૐ" કારના �ણ વાર પુનઃ ઉ�ારણ કરવા.

12. માતા અને �પતા – પ�રવારના સ�ાે સાથે મળીને શાં�ત મં�નાે ઉ�ારણ કરવાે.

... માતૃ-�પતૃ ભાવવંદન કાય��મ ...

uॐ सह नाववतु। सह नौ भुन�तु।
सह वीय� करवावहै। तेज��वनावधीतम�तु । 
मा िव ि�षावहै ॥ ॐ शा��तः शा��तः शा��तःः ॥

શાં�ત મં�:
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