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અપે�ા એટલે કોઈ �ય��ત, પ�ર��િત ક�  પ�રણામ પાસેથી મનમ� ઊભી થતી 

આશા. માનવીના �વનમ� અપે�ા �વાભાિવક છે. િવ�ાથ� તર�ક�  બાળકને પોતાના 

અ�યાસ, િમ�ો, �શ�કો તથા પ�રવાર પાસેથી કંઈક અપે�ા રહ� તી જ હોય છે. પરંતુ 

�યાર� અપે�ા અિતશય વધી �ય છે �યાર� તે િનરાશા, ગુ�સો, ઉદાસી અને 

ંઆ�મિવ�ાસની ખોટ તરફ લઈ જઈ શક�  છે. નાની ઉમર� � બાળકોને યો�ય ર�તે અપે�ા 

સમ�વવામ� આવે તો તેઓ �વનમ� સંતુલન શીખી શક�  છે.

અપે�ા એટલે માર� ઈ�છા મુજબ થવું �ઈએ અને મને તે જ મળવું �ઈએ એવી 

મનની લાગણી. અપે�ા સાર� છે કારણ ક�  તે આપણને �ય�ન કરવા �ે�રત કર� છે પરંતુ 

�યાર� આપણે િવચાર�એ ક�  બધું જ મારા િવચારો �માણે જ થવું �ઈએ �યાર� મન દુઃખી 

થાય છે. દર�ક વખતે બધું આપણા મન મુજબ ન થાય - એ �વીકારવાનું શીખવું એ જ સાચી 

સમજદાર� છે. 

ચાલો આપણે સૌ "અપે�ા" અંતગ�ત િવિવધ �વૃ��ઓ �ારા બાળકોમ� સંતુ�લત 

િવચાર અને �વ� મન િવકસાવવાનો �ય�ન કર�એ. 

MONTH : MARCH

“અપે�ાની શ�આત ‘રસ’ થી થાય છે અને 

અપે�ા �યાર� વધે છે �યાર� તે 'તક� દાર�' મ� પ�રણમે છે.”

આ�મીય વાલી�ી, વંદ� માતરમ્

અપે�ા (Anticipate)

“યો�ય અપે�ા �ેરણા આપે છે,

પણ અિત અપે�ા મનને થકવી દ� છે.”
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AT.PO.: VAV, N.H.NO.: 48, TAL.: KAMREJ, DI.: SURAT
PIN : 394326 (MO.: 91734 02809, 91733 15555)
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... અપે�ાયુ�ત �વૃ��ઓ ...

- �શ�ક વગ�મ� બાળકોને સમ�વશે ક�  �ય�ન આપણા હાથમ� છે પરંતુ પ�રણામ હંમેશા આપણા 

હાથમ� નથી હોતું. 

- �શ�ક વગ�મ� આશા અને �ય�ન સંદભ� નાના ઉદાહરણો અને વાત� �ારા પણ બાળક સાથે ચચ� 

કરશે. 

AT & PO.: BABEN, OPP. AVADH LIFE STYLE,TA.: BARDOLI,
DIST.: SURAT (394601) MO.: 91576 44555.

(dtwsht;te btt"gtbt)
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ST
1  WEEK : (શાળામ� કરવાની �વૃ��) 

- બાળક માતા-િપતા સાથે બેસીને વાત કરશે ક�  મારા વાણી, વત�ન, �યવહાર, અ�યાસ અને દ�િનક 

કાય� અંગે તમે માર� પાસેથી કઈ કઈ અપે�ા રાખો છો.

- આ સંવાદ �ારા બાળક તેમની �મતા મુજબ માતા-િપતાની અપે�ા પૂણ� કરવાનો �ય�ન કરશે.

ND
2  WEEK : (ઘર� કરવાની �વૃ��)

"પ�રવાર સાથે સંવાદ"

- વગ�મ� �શ�ક એક બલૂન ફલાવશે અને બાળકોને પૂછશે "આ બલૂન શું દશ�વે છે? "ૂ

- �શ�ક બલૂનમ� વધુ હવા ભરશે �યાર� બલૂન  બહ તણાવમ� આવે પછ� થોડ� હવા બહાર કાઢશે તો ુ

બલૂન ��ર થશે. 

- �શ�ક સમ�વશે ક�  "અિત અપે�ા મનને તોડ� શક�  છે �યાર� સંતુ�લત અપે�ા મનને ��ર રાખે છે."

RD3  WEEK : (શાળામ� કરવાની �વૃ��) 

- બાળક રોજ �દવસના અંતે િવચારશે ક�  આજ ેમને શું મ�યું? બાળક જ ેમ�યું તે માટ�  ભગવાનનો, 

પ�રવારનો અને માગ�દશ�કનો આભાર માનશે.

- માતા િપતા બાળકને કહ� શે ક�  અપે�ા રાખવી ખોટ� નથી પરંતુ દર�ક �ણે આપણને જ ેમળતું રહ�  છે 

તેનો સંતોષ રાખીને જ ેતે �ય��તનો આભાર માનવો �ઈએ.

TH
4  WEEK : (ઘર� કરવાની �વૃ��)

"આશા અને �ય�ન"

" અપે�ાનો બલૂન "

"આભાર ભાવ"
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