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 �ણ �મ�ાેનું ઉદાહરણ લઈઅે� અે �ણે અેક સાથ ેજ માેટા થયા છે� 

તે �ણે અેક જ િવ�તારમાં રહે છે અને તેમના અનુભવાે પણ લગભગ 

અેકબી�ને મળતા છે� તેમાંથી દરેક અેક વષ�માં લગભગ 50�000 ડાૅલર 

કમાય છે� તે બધા પરણેલા છે અને તેમનું �વા�ય તથા વજન પણ લગભગ 

સરેરાશ છે� લ��� પછ� નીકળતી ફાંદનાે �ભાવ પણ થાેડાે થાેડાે દેખાઈ ર�ાે 

છે�  

 પહેલા �મ�ને આપણે સુરેશ નામ આપીઅે� તે પહેલેથી જે કરતાે 

આ�ાે છે� તે જ આજે પણ કરે છે� તે ખુશ છે� અથવા તાે તે અેવું િવચારે છે� 

પણ તે �ારેક �ારેક ફિરયાદ કરે છે કે તેના �વનમાં �ારેય કંઈ બદલાયું 

ંજ નહી� 

 બી�ે �મ� રમેશ અમુક નાનાં� પણ મહ�વહીન દેખાતાં હકારા�ક 

પિરવત�નાે કરવા લા�યાે છે� તે દરરાેજ અેક સારા પુ�તકનાં દસ પાનાં વાંચ ે

છે� તે કામ પર જતી વખતે મુસાફર� દર�મયાન રાેજ અડધાે કલાક સુધી 

યુટ�ુબ પર �ેરક આેિડયાે સાંભળે છે� રમેશ પાેતાના �વનમાં પિરવત�ન 

કરવા ઇ�છે છે� પણ તે માેટા પાયે પિરવત�ન કરવા નથી માંગતાે� તેણે 

તાજતેરમાં જ પાેડકા� સાંભળવાનું શ� કયુ� છે અને તેમાં આપવામાં 

આવેલાે અેક િવચાર તે �વનમાં ઉતારવા લા�યાે છે� તે રાેજ પાેતાના 

ખાેરાકમાંથી 125 કૅલર�નાે કાપ મૂકવાનાે છે� આમાં કાેઈ માેટ� વાત નથી� 

આપણે મા� અેક કપ અનાજ આેછંુ કરવાની વાત કર� ર�ા છ�અે� સાેડા 

કેનને બદલે પાણીની બાેટલની વાત કર� ર�ા છ�અે� સ�ેડિવચ પર મેયાેને 

બદલે મ�ડ � સાેસ લગાડવાની વાત કર�અે છ�અે� આ કામ કર� શકાય તેમ 

છે� તે રાેજ બે હ�ર પગલાં વધારે ચાલવા લા�યાે છે� �અેક માઈલ કરતાં પણ 

આેછંુ� આમાંથી કાેઈ પણ કામ ભારે બહાદુર�નું કે ભારે મહેનતવાળં ુનથી� 

આ કામ તાે કાેઈપણ કર� શકે તેમ છે� તેને ખબર છે કે આ કામ ખૂબ સરળ 

છે� પણ તેનું મન તેને આ કામ છાેડવા માટે લલચાવી શકે છે� 

 �ી�ે �મ� મહેશ અમુક ખરાબ િવક�પાેની પસંદગી કરે છે� 

પાેતાના મનગમતા કાય��માે વધારે સાર� ર�તે �ેઈ શકે તે માટે તે થાેડાં સમય 

પહેલાં જ અેક માેટ� ��નવાળં ુટ�વી લા�ાે છે� તે યુટ�ુબની ફડ ચેનલ પર ૂ
બનાવવામાં આવતી રે�સપી પણ બનાવવા લા�યાે છે� ચીઝવાળાે પુલાવ 

અને મીઠાઈઆે તેને ખૂબ પસંદ છે� અને હા� તેણે પાેતાના પાિરવાિરક �મમાં 

અેક બાર પણ બના�ાે છે અને દર અઠવાિડયે દા� પણ પીઅે છે� અેમાં અેને 

કંઈ ખરાબ લાગતું નથી� મહેશ મા� �વનમાં થાેડી મ� કરવા માંગે છે અને 

થાેડાે તણાવમુ� થવા માંગે છે.

  પાંચ મિહના પછ� સુરેશ� રમેશ કે મહેશમાં કાેઈ જ અંતર દેખાતું 

નથી� રમેશ રાેજ રા�ે થાેડું થાેડું વાંચ ેછે અને આેિફસ આવતી�જતી વખતે 

આૅિડયાે સાંભળે છે�  મહેશ �વનનાે આનંદ લઈ ર�ાે છે અને સાર� ચી�ે 

આેછ� કર� ર�ાે છે� સુરેશ તે તાે જે પહેલેથી કરતાે આ�ાે હતાે તે જ કયા� કરે 

છે� �ેકે દરેક ���નું વત�ન અલગ છે� પણ પાંચ મિહનાનાે સમય અે કંઈ 

અેટલાે લાંબાે સમય ન કહેવાય કે તેમની ���તમાં કાેઈ માેટ� ચડઊતર કે 

સુધારાે દેખાય� ખર� વાત તાે અે છે કે અે �ણેની વજનની સરખામણી કયા� 

પછ� પણ તમને લગભગ શ�ૂય અંતર �ેવા મળશ�ે અે લગભગ સમાન 

દેખાશ�ે 

 દસ મિહના પછ� પણ આપણને તેમના �વનમાં કાેઈ ખાસ 

પિરવતન�  નથી દેખાતું� અઢારમાં મિહને આપણને આ �ણે �મ�ાનેા ચહેરામાં 

થાેડાે ફક� દેખાઈ આવે છે� 

 પરંતુ પ�ચીસમાં મિહને આ અંતર અેકદમ �પ� દેખાઈ આવે છે� તે 

માપી શકાય તેમ છે� સ�ાવીસમાં મિહનામાં આપણને ઘણાે બધાે તફાવત 

�વેા મળે છે� મહેશ હવે �ડાે થઈ ચ�ૂાે છે� �ારે રમેશ પાતળાે થઈ ગયાે છે� 

રાજે 125 �ામ કૅલર� આેછ� કરવાને લીધે 31 મિહના પછ� રમેશનું વજન ૧૫ 

િકલાે  ઘટ� ગયું છે� 

31 મિહના = 940 િદવસ 

940 િદવસ/125 કૅલર�/િદવસ = 117�500  કૅલર�

117�500 કૅલર�/7700 કૅલર� ��ત પાઉ�ડ = 15�25 િકલાે 

 મહેશ આ સમય દર�મયાન રાજે મા� 125 કૅલર� વધારે લીધી� 

આના લીધે તનંુે વજન ૧૫ િકલાે વધી ગયું છે� અથા�ત્ હવે તનેું વજન રમેશ કરતાં 

30 િકલાે વધારે છે� પરંતુ તફાવત વજન કરતાં વધાર મહ�વનાે છે� રમેશ ેસારાં 

પુ�તક વાચવામાં તથા �ેરણા�ક આૅિડયાે સીડી સાંભળવામાં લગભગ 



ÊÊ VtElttrlNtgtjt yJtuhltumt

02

xult fbttlzbtUlx ytuV ntubt ctsux

અેક હ�ર કલાકનું રાેકાણ કયુ� છે� પાેતાના આ �ાન પર અમલ કરવાથી તનેે 

અેક �માેશન અને પગાર વધારાે મળ� ચ�ૂાે છે� સાૈથી સાર� વાત અે છે કે તનંુે 

લ����વન ખૂબ સખુી છે� મહેશ� તે આૅિફસમાં દુઃખી છે અને તનેું લ����વન 

ખાેરંભે ચડલેું છે� અને  સરેુશ� સરેુશ લગભગ પહેલાં જવેાે જ છે� જવેાે તે અઢ� 

વષ� પહેલાં હતાે� ફક� મા� અેટલાે જ છે કે હવે તનેા િવશ ેતે વધારે કટુ થઈ ગયાે 

છે� 

 ક�પાઉ�ડ ઇફે�ની જબરદ�ત શ�� આટલી સરળ છે� જે લાેકાે 

ક�પાઉ�ડ ઇફે�ના �સ�ાંતનાે ઉપયાેગ પાેતાના લાભ માટે કરતા હાેય અને 

તેમના સમકાલીન આવું ન કરતા હાેય કે પછ� તનેાે ઉપયાેગ પાેતાની િવરાેધમાં 

કરતા હાેય� તેમની વ�ચ ેઅેટલાે માેટાે તફાવત હાેય છે કે તનેી ક�પના પણ કર� 

શકાય તેમ નથી� આ �સ�ાંત ખૂબ ચમ�કાિરક છે� �દુ કે �વા�ટમ લીપ 

માફક� જે ��� ક�પાઉ�ડ ઇફે�ના �સ�ાંતની હકારા�ક �કૃ�તનાે 

ઉપયાેગ કરે છે� તે અેક�ીસ મિહના �કે અેક�ીસ વષ�� પછ� રાતાેરાત સફળ 

દેખાય છે� ખરેખર તાે તનેી આ માેટ� સફળતા તનેી નાની નાની પસદંગીઆેને 

આધીન હતી� જે તે લાંબા સમય સધુી િનરંતર કરતાે ર�ાે હતાે� 

           પુ�તક� ધ ક�પાઉ�ડ ઇફે� �ડરેને હાડ��

ઘર ખચ � � અનાજ�કિરયા�ં� શાકભા��દધૂ� મનાેરંજન� યા�ા��વાસ 

ઉપરાંત નાની�માેટ� ખર�દ� માટે કમાણીમાંથી આેછામાં આેછ� 25 ટકા રકમ 

ફાળવવી જ�ર� છે� 

10 ટકા બચત/મૂડીરાેકાણ � કમાવાની શ�આતથી કમાણીની આેછામાં 

આેછ� 10 ટકા રકમ બચત મૂડીરાેકાણ માટે ફાળવાે જ ફાળવાે� 

હાેમલાને  ઇ��ાેલમ�ૅ ટ� ભારતમાં �વત�તી 60 �હાઇટ/40 �લેકની ���ત 

ધીરે ધીરે બદલાઈ રહી છે છતાં મકાનની ખર�દ�માં રાેકડનું મહ�વ આજે પણ 

અેટલું જ છે તે ઉપરાંત અ�ય છૂપા ખચા�આે સામે નાેકિરયાતાે પાસ ેરાેકડ 

મયા�િદત રહેતી હાવેાના કારણે હાેમલાનેનાે હ�ાે કમાણીના 25/30 ટકા સધુી 

જ હાેય તે ઇ�છનીય ગણાય� 

અ�ય દેવા માટે 15 ટકા� હાેમ લાને હાથીના પગ જવેી હાેય છે� તનેી સામે 

બાક�ની તમામ લાનેના હ�ાની રકમ ટૂંક� પડી જતી હાેય છે� તેથી હાેમ લાને 

ચાલુ હાેય �ાં સધુી અ�ય લાનેના હ�ાનું �માણ કુલ કમાણીના 15 ટકાથી વધે 

ં �નહી તનેું �યાન રાખાે� �યુ�ઝક �સ�મ� વાૅ�શ� ગ મશીન� ટ�વીથી માંડીને 

લ�ઝુિરયસ કાર લાનેથી ખર�દતી વખતે આ વાતનાે ખાસ �ાલ રાખાે� શ�ૂય 

�ાજદરની લાેભામણી �હેરાતાેથી લલચાઈને ખર�દતા પહેલા ખાતર� કરાે 

�કે� તેમાં બ�કાે� કંપનીઆે �ાેસ�ેસ� ગ ચાજ�થી માંડીને અ�ય છૂપા ચાજન� ા નામે 

25�30 ટકા સધુીનું �ાજ પડાવી લેતી હાેય છે� 

બાળકાને ાં �શ�ણ માટે 15 ટકા � કુલ કમાણીનાે 15 ટકા િહ�સાે 

શ�આતથી જ સાઇડમાં રાેકતાં �વ� �શ�ણ પાછળ શ�આતમાં ખચ � આેછાે 

આવે પણ બાક�ની રકમ અલગ અેકાઉ�ટમાં જમા કરાવતા �વ જેથી 

પાછળથી ઉ�ચ �શ�ણ વખતે તે મૂડીરાેકાણ કામમાં આવે અને અે�ુકેશન 

લાને આેછ� લવેી પડ�ે 
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આક��મક ખચ � માટે 5 ટકા � પિરવારમાં આવતા આક��મક માંદગી કે 

�સગંાે સિહતના ખચ � માટે પહેલેથી �ેગવાઈ કરેલી હાેય તાે દવંુે કરવામાંથી 

બચી શકાશ�ે 

અેફડીઈ��ાેર�સ ઉપર લાને  ટાળાે� બ�ેક અેફડી� પાે�ની બચત 

યાજેનાઆે� ઇ��ાેર�સ કે અ�ય બચતાે ઉપરાંત શસે � ઉપર લાને લવેાના બદલે 

યાે�ય વળતર મળતું હાેય તાે નાણાક�ય જ�િરયાત માટે નફાે બુક કરાે કારણ કે 

ંવષા� સધુી બચાવીને રાખેલી મૂડી ઉપર જ �ાજ ભરવું નહી� બ�ે વળતર 

મેળવવું વધુ સહેલું હાેય છે� 

સાને ું�ચાંદ�� મકાન  મૂકવાનું ટાળાે �ગીરવે  ગીરવે મૂક�ને નાણાક�ય 

જ�િરયાત સતંાષેનારા 100માંથી 75 ટકા િક�સામાં સાનેા�ચાંદ�ના ઘરેણાં કે 

મકાનથી હાથ ધાવેાનાે જ વારાે આવે છે� તનેે બદલે વેચીને પહેલા જ�િરયાત 

સતંાષેાે� સાનેા�ચાંદ�ના દાગીના જે ર�તે વેચી શકાે છાે તે જ ર�તે ખર�દવાની 

પણ તાકાત આવતી જ હાેય છે� મકાન માેટું હાેય તાે અંશતઃ િહ�સાે વેચાે 

અથવા આખું મકાન વેચી નાનું અને સ�તું મકાન ખર�દ�ને આક��મક 

નાણાક�ય જ�િરયાત પૂર� કરાે� જે �ાજ અને દવેાના દુ�ખમાંથી બચાવી શકે 

છે� 

પીઅેફમાંથી ફંડ ઉપાડાે � નાેકિરયાત વગ� માટે હાથવગું� સ�તું� સા�ં અને 

સરળ શ� પીઅેફમાંથી નાણાં ઉપાડવાનું હાેય છે� કારણ કે તમાર� 

આક��મક જ�િરયાત સામે આ શ� �ાજ અને દવેાના દુઃખમાંથી દૂર રાખે 

છે� 

�ેિડટ કાડ��  આેવરડ�ા�થી દૂર રહાે� �ેિડટ કાડ��  આેવરડ�ાફટ અને અેફડી 

ઉપરના �ાજના દર અેટલાં ખતરનાક હાેય છે કે� ભલભલા માણસની કમર 

તાેડી નાખેં� દેખાદેખી� �ેટસ કે આધંળિુકયા કરવાના બદલે આ બલાથી દૂર 

રહાે�

              પુ�તક� મની �લા�ટેશન �મહેશ િ�વેદ��

 ગઈકાલે મારે અેકાદ કલાક સધુી અેક ફાઇના��શયલ લીડર સાથ ે

વાત થઈ હતી� તેમને કેટલાંક લાેકાે �ધ બ�ૅકર ટુ �બ�લયાનેસ��  

�અબ�પે�તઆેના બ�ૅકર� તર�કે પણ આેળખે છે�

 �ારે મ� તેમને પૂછ�ું કે� �તમાર� સાૈથી મહ�વની ફાઇના��શયલ 

સલાહ શ ંુછે�� �ારે તેમણે અેક પળ પણ ગુમા�ા િવના ક�ું� �કાેઈ ઉધાર� 

ંનહી�� �તેમની આ વાત મને અ�ય ક�સ�ટ�ટ્સની સલાહથી િવપર�ત લાગી� 

અે લાેકાે કહેતા હાેય છે � તમા�ં નસીબ અજમાવવા માટે અ�ય લાેકાનેા 

પૈસા�OPM - Other People's Money)નાે ઉપયાેગ કરાે� નાણાક�ય 

�વત�ંતા મેળવવા માટે ઘણા જુદાં જુદાં ર�તાઆે હાેય છે અને તમને નથી 

લાગતું કે તેમાંથી અેકેય ત�ન �પ� નથી હાેતાે��

 સપં�� જનેે નાણા ન ખર�દ� શકેતેણે વધુ સમ�વતાં ક�ું� �કાેઈ 

પણ રાેકાણકતાન� ાે સારામાં સારાે �મ� છે �સમય�� સમય વીતતાે �ય તેમ 

નાણામાં ઘણાે માેટાે વધારાે થતાે �ય છે� અને તમે �ણાે જ છાે કે� �ે તમે 

પૂરતી રાહ �ેઈ શકાે તાે આવી ર�તે થતાે વધારાે તમાર� સપં��ની અ�ંત 

ઝડપી ���� તરફ દાેર� �ય છે�
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 �પણ �ે તમે અે જ પૈસા ઉધાર�અે લીધા હશ ેતાે અેક સમય અેવાે 

આવશ ે�ારે બ�ૅક પાેતાનાં પૈસા પાછા મેળવવા માટે ભ�ૂા વ�ની માફક 

તમારાં બારણે આવીને ઊભી રહી ગઈ હશ�ે અેનાે મતલબ અે થાય કે તમને 

ંનાણામાં થતી ����નાે કાેઈ લાભ નહી મળ� શકે� આથી સાૈથી બુ��શાળ� ર�ત 

અે છે કે ભલે કરકસર કરવી પડ ેપણ ઉધાર� કર�ને �ારેય રાેકાણ ન કરવું��

 મારા અેક �લાય�ટ હતા જણેે નામાંિકત હજે ફંડની શ�આત કર� 

હતી� તેમણે નાણા બાબતે મને અેક  મહ�વની સમજણ આપી હતી જે મને 

આજ સધુી યાદ છે� �માેટાભાગના લાેકાે નાણાક�ય સ���� નથી પામી શકતા 

અેનું સાચ ું કારણ અે છે કે� �ારે તેમની આવકમાં વધારાે થાય છે �ારે તેઆે 

તેમની લાઇફ�ાઈલનાે ખચ � પણ વધાર� દેતા હાેય છે� તેઆે વધુ પૈસા કમાય 

છે� અને પછ� અે વધારાનાં પૈસામાંથી બહંુ જ આેછ� રકમ લાઇફ�ાઇલ 

પાછળ ખચ � કર�ને બાક�ના પૈસાનું �વ��ત રાેકાણ કરવાને બદલે તેઆે અે 

વધારાનાં પૈસામાંથી અેવી જ�યાઅે ઘર લે છે �ાં બધા જ સપં��વાન લાેકાે 

રહેતા હાેય� પછ� તાે આવા �બનજ�ર� ખચાન� ી લાઇન લાગી �ય છે� અેમના 

પડાેશીઆે જવેી લ�ઝર� ગાડીઆે લવેી પડ ે છે� અે લાેકાનેી માફક મા�ઘી 

જ�યાઅે વૅકેશન પર પણ જવું પડ ેછે અને આસપાસના લાેકાનેાં બાળકાે જે 

મા�ઘીદાટ �ૂલાેમાં ભણવા જતા હાેય �ાં પાેતાનાં બાળકાનેે પણ માેકલવાં પડ ે

છે� આખરે� પિર���ત અેવી બને છે કે� દર વષ� આવકમાં ભલે વધારાે થતાે 

�ય પણ તનેા સામે ખચા� અેટલા બધા વધી ગયા હાેય છે કે વષન� ા અંતે બચત 

અને રાેકાણ માટે કંઈ વ�યું નથી હાેતું� ઘણીવાર તાે અેવું બને છે કે� તેમની 

આવકમાં ઘણાે વધારાે થયાે હાવેા છતાં અે લાેકાે દવેાના ડુંગર નીચ ે દબાઈ જતા 

હાેય છે�� 

 આથી માર� સલાહ છે કે હવે �ારે તમે કાેઈ લ�ઝર� વ�તુ ખર�દવા 

�વ તે પહેલાં આ અજમાવી ��ેે� હંુ અેને 24 Hour Temptation 

Reducer (24 કલાકમાં લાલચ ભગાવાે) કહંુ છંુ� સાૈ પહેલાં તાે ખર�દ�ની 

તી� ઇ�છાને દબાવી દાે� ખર�દ�ને 24 કલાક સધુી મુલતવી રાખાે અને પછ� 

જુઆે કે તમે અે ખર�દ� બાબતે શ ંુલાગણી અનુભવાે છાે� માેટે ભાગે તાે અે 

ખર�દ�ની લાલચ જ મર� પરવારશ�ે �ણભરને માટે ખર�દ�નાે જે આવેગ 

આ�ાે હતાે અે શમી જશ�ે અને તમાર� વધુ સમજદાર�પવૂ�કની �અને વધુ 

જવાબદાર� િવચારધારા પાછ� આવીને તનંુે �ાન લઈ લેશ�ે જનેાથી નાણાનંી 

ભારે બચત થશ ે�સાથ ે સાથ ે સમયની પણ�� સાૈથી નબળા નાણાક�ય િનણ�યાે 

અેવાં લાેકાે લેતા હાેય છે જે લાેકાે અે િનણ�ય લેતી વખતે થાકેલા �કે કંટાળેલા 

અથવા ગુ�સામાં કે ભ�ૂા� હાેય છે, અને અે બાબતની ખાતર� કરાે કે તમે 

બની શકે તેટલી કરકસરથી �વાે જેથી તમે ઝાકઝમાળવાળ� ચીજ�

વ�તુઆેની ખર�દ� કર�ને ભિવ�યમાં પ�તાવાે કરવાને બદલે તમારાં નાણાનું 

સમજદાર�પવૂ�કનું રાેકાણ કર� શકાે�

 અબ�ે ડાૅલરનાે �ાેરેજ �બઝનેસ અેટલા માટે િવક�સત થયાે છે કે 

આપણામાંથી ઘણા લાેકાે પાેતાની જ�િરયાત કરતા ઘણી વધારાની ખર�દ� 

કરતા હાેય છે� તમાર� જ�િરયાતાે પર કાપ મૂકાે અને મા� આવ�યકતાઆે 

પૂર� કરાે અને પછ� જુઆે કે નાણાક�ય સહાયનાે કેવાે ધાેધ વહે છે� �બનજ�ર� 

ખર�દ� પર કાપ મૂકવાથી તમે પયાવ� રણની પણ ર�ા કરાે છાે. �અને અે ર�તે 

આવનાર� પેઢ�આેની ખુશીઆે પણ �ળવી રાખાે છાે��

 મહાન લખેક� શાેધક� �અમેિરકન� મુ�સ�� અને િફલાૅસાૅફર 

બ�ે��મન �ે�કલીન �તેમની આ�કથા વાચવા લાયક છે� માર� લાય�ેર�માં અે 

પુ�તક સાૈથી માખેરાના પુ�તકાેમાનંું અેક છે� કહે છે� �સપં�� મેળવવાનાે 

ર�તાે માેટે ભાગે બે શ�દાે પર િનભ�ર છેઃ ઉ�મ અને કરકસર� અેટલે કે નાણા 

અને સમય બનંનેાે બગાડ ન કરાે� પરંતુ તે બનંનેાે ઉ�ચત ઉપયાેગ કરાે�� 

તેમની આ સલાહ ગાંઠે બાંધી રાખવા જવેી છે�

      પુ�તક� સપં�� જનેે નાણા ન ખર�દે શકે �રાે�બન શમા��

1� �ેિડટ િર�� �ખેમનાે નાતાે મા� ઇ��વટ�� િરયલ અે�ેટ� બુ�લયન� �ૂડ કે 

કર�સી ઈ�વે�મ�ૅટ સાથ ે જ હાેય તે મા�યતા ભૂલભરેલી છે� સાૈથી સલામત 

ગણાતા સાધનાે પણ �ખેમાેથી ઘેરાયેલા હાેય છે� સરકાર� બ�કમાં નીચા 
ં�ાજદરે મૂકેલી અેફડીને ફગાવાનું �ખેમ નડ ેછે� તાે સામે છેડ ેઊચા �ાજદરે ુ

અેનસીડી કે અેફડી માટે અેનબીઅેફસીની પસદંગી કરાે �ારે ગાેળાે અને 

ગાેફણ બ�ે ગુમાવવાનાે વારાે આવે��� 90ના દાયકાની ત�ેના ગાળામાં 

સીઆરબી કૅિપટલથી માંડીને �લાેબલ ટ�� બ�ક અને ગજુરાતની સહકાર� 

બ�કાનેી અેફડીમાં નાણા ગુમા�ાનાે અનુભવ માેટા ભાગના રાેકાણકારાે કર� 

ચ�ૂા હશ�ે 

2� �ાજદરમાં ફેરફાર � આ �ખેમ મહદંશ ેડટે સાધનાે સાથ ે સકં�લત છે પરંતુ 

અ�ય �ાેતને પણ તનેી અસર થતી હાેય છે� �ાજદરમાં વધારાે કે ઘટાડાે 

સલામત મૂડીરાેકાણને સાૈથી વધુ અસર કરે છે� 

3� િરઇ�વે�મ�ૅટ િર�� િરટન� ઘટતું જવા છતાં અેકના અેક �ાેતમાં વારંવાર 
ંમૂડીરાેકાણ કે નીચ ું િરટન� આપતાં ડટે સાધનાેમાંથી ઊચ ું વળતર મેળવવાના 

લાેભમાં �ખેમાેથી ભરપૂર ઇ��વટ�માં મૂડીરાેકાણ �ારકે મૂડી માટે ઘાતક 

પૂરવાર થતું હાેય છે� 

4� �લ��વિડટ� િર� � જ�િરયાતના સમયે હાથ ઉપર નાણા ઉપરાંત જે 

મૂડીરાેકાણ �ાેતમાં રાેકાણ કયુ� હાેય તેમાંથી બહાર નીકળવાની મુ�કેલી� જેમ 

કે� બધાં નાણા રાેક�ને બેઠાં હાેય� બા�ૅડ� ઇ��વટ� કે અ�ય મૂડીરાેકાણ �ાેતમાં 

રાેકેલી મૂડી ઉપર નકારા�ક િરટન� છૂટતું હાેય� 

5� સાવેરને િર� � કાેઈપણ દેશ કે કંપનીઆે �ારા આૅફર કરાયેલા બા�ૅડ્સ કે

અ�ય ડટે ઇ���મ�ૅટ ઉપરની ચકૂવણીમાં િવલંબ અથવા નવી મુ�તની 

ઇ���મ�ૅટ ફાળવણીના કારણે પણ મૂડીરાેકાણ �ખેમ વધી જતું હાેય છે� 
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13� સમયસચૂકતા ચકૂવાનું િર� � યાે�ય સમયે યાે�ય તક ઝડપીને 
ખર�દ�/વેચાણ માટે લીધેલાે યાે�ય િનણ�ય સફળતા અપાવે પરંતુ 
��75000ના ભાવે િકલાે ચાંદ� ખર�દ�ને બેઠેલાે રાેકાણકાર ��અેક લાખનાે 
ભાવ �ારે આવે તનેી રાહ �ેતાે બેસી રહે તાે શ ંુથાય��� 
14� ધન� �યાન� ધીરજ � અેક જ મૂડીરાેકાણના �ાેતમાં સમ� �યાન કે���ત 
કરવું �ખેમી સા�બત થઈ શકે છે� જેમ કે સ�મ્ ના શરેમાં જ મૂડીરાેકાણ� 
મા� સાનેા�ચાંદ� કે બ�ક અેફડીમાં જ મૂડીરાેકાણ� ધન ના હાેય �ારે �ાજે 
લાવીને નીચ ું િરટન� આપતાં �ાેતમાં મૂડીરાેકાણ� ધીરજ ન હાેય અને િરયલ 
અે�ેટમાં અેકાદ�બે વષન� ી ગણતર�થી કરેલું મૂડીરાેકાણ વાં�ઝયું િરટન� 
આપી શકે છે� 
15� ઈ�ફમ�શન િર� � કાેઈપણ મૂડીરાેકાણ �ાેત સાથ ે આ સાૈથી માેટું િર� 
હાેય છે� બ�રની િટ�સ� પડાેશીના િરટન� રેટ� રાજેે રાજેના રા�શ ભિવ�ય 
દરકેને લાગુ ના પડ ેતનેી જેમ તમામ માટે અપાયેલી આ�થ� �ક સલાહ દરકે 
���ગત રાેકાણકારાનેે લાગુ પડતી નથી હાેતી� કારણ કે દરકેની આ�થ� �ક 
���ત અને મૂડીરાેકાણ �મતા અલગ અલગ હાેય છે� 
             પુ�તક� મની �લા�ટેશન �મહેશ િ�વેદ��

પહેલાે �કાર �� કેટલાક માતા િપતા સતંાનાનેે પૈસા કમાતા શીખવાડ ેછે� તે 
અેમાં અેટલા ડૂબી �ય છે કે છાેકરાઆેને પૈસા વાપરતા શીખવાડવાનું ભૂલી 
�ય છે� અેમના બાળકાે માેટા થઈને જંગી કમાણી કરે છે પણ વાપર� શકતા 
નથી� અેમનાે �ાફ કહેતાે હાેય છે શઠે બહુ કંજૂસ છે� 
બી�ે �કાર �� કેટલાક માતા�િપતા પાેતાના સતંાનાનેે પૈસા વાપરતા શીખવે 
છે અને અે જલસામાં તેઆે અેવા ખાવેાઈ �ય છે કે છાેકરાઆેને પૈસા કમાતા 
શીખવાનું ભૂલી �ય છે� અેમનાં બાળકાે માેટા થઈને દવેાના ઢગલા નીચ ે
દબાઈ �ય છે �
મા�ર પેર�ેટ્સ �ી�ે �કાર �� અેવા માતા � િપતા કે જે અેમના સતંાનાનેે 
પૈસા કમાતાં અને વાપરતાં અેમ બે કળા શીખવે છે� મા�ર પેર�ેટ્સ આપણા 
મા�ર પણ હાેય છે અને પેર�ેટ્સ પણ�

6� મા�ઘવાર�� ઈ�ફલેશન િર� તર�કે તમારા મૂડીરાેકાણ િરટનન� ાે સાૈથી માેટાે 
દુ�મન મા�ઘવાર� છે� જે તમારાં વા�તિવક િરટનન� ે નકારા�ક બનાવી શકે છે� 
7� અૅ�ચ�ેજ રેટ િર� � આયાત�િનકાસ સાથ ે સકંળાયેલી કંપનીઆે� 
િવદેશી કર�સીમાં કમાણી કરતાં રાેકાણકારાનેે આ �ખેમ ખાસ નડ ે છે� 
ભારત જવેા દેશમાં �ૂડ અને સાનેા�ચાંદ�ની આયાતના કારણે પેટ� ાેલ�ડીઝલ�
રાંધણગૅસ� કેરાેસીનના ભાવવધારા મારફત પણ મા�ઘવાર� અસર કરે છે� 
8� ટાઇમ�બે�ટાઇમ � કટાણે કરેલું મૂડીરાેકાણ અને કટાણે િરટન�/મૂડીની 
જ�િરયાત બ�ે �ખેમાેથી માેટાભાગનાં રાેકાણકારાે વાકેફ હાેય જ છે� 
શરેબ�ર/સાનેા�ચાંદ�/િરયલ અે�ેટ સિહતના �ખેમાે સાથ ે સકંળાયેલા 

ંમૂડીરાેકાણ �ાેત ત�ેથી ફાટ ફાટ થતાં હાેય �ારે ઊચી �ાઇસથી કરેલું 
મૂડીરાેકાણ વષ� બે વષ�માં પાછંુ ખ�ચવાની નાેબત અને નકારા�ક ટ� ે�ડના 
િ�ભેટે ઊભેલા ભલભલા રાેકાણકારાનેી નાવડી ડૂબી �ય તેમાં શી નવાઈ��� 
9� રે�યુલેશ�સ િર� � કાેઈ અેક સ�ેરમાં મૂડીરાેકાણ કયા� બાદ સરકારના 
િનયમાે� ટે� �ેગવાઈ સિહતના િનયમાેમાં ફેરફારનું �ખેમ� ઉદાહરણ 
તર�કે ટે� �� ગણાતા અેલઆઈસી� પીપીઅેફ જવેાં �ાેતમાં ઈઈઈના �ાને 
ઈઈટ� ��મ આવી �ય તાે�� સાનેા�ચાંદ�ની આયાત �ુટ� સાવ ઘટ� �ય 
તાે�� શસેમ� ાં કરેલા મૂડીરાેકાણ ઉપરનાે ટે� વધી �ય તાે��� 
10� વાેલેિટ�લટ� િર� � બ�ક અેફડીના �ાજદરથી માંડીને ઇ��વટ� સિહતના 
તમામ �ાેત સાથ ે આ �ખેમ સકંળાયેલું છે� ભારતમાં બ�કાે અેક જ વષ�માં 
અવાર�નવાર અેફડી ઉપરના �ાજના દરાેમાં ફેરફાર કય� રાખે છે� ઇ��વટ��
બુ�લયન અને િરયા�ટ�ની વાેલેિટ�લટ�થી તાે આપણે સાૈ વાકેફ છ�અે જ���
11� વૅ�ુઅેશન િર� � � ં �� 1000ની ઊચી બ�ર િક� મત ધરાવતા �લૂચીપ� 
શરેમાં લાંબાગાળાનું મૂડીરાેકાણ કરાે પરંતુ વષ� 5 ટકા િડિવડ�ડ અને �ેડી 
માક�ટ �ાઈસ જ મળે તાે��� પાેશ અેિરયામાં ��50 લાખની દુકાનમાં વકરાે 
રાજેનાે માંડ ��બે હ�રનાે જ થતાે હાેય તાે��� ��20 લાખના ભાવે 10 વીઘા 
જમીન ��બે કરાેડમાં ખર��ા પછ� ઉપજ માંડ ��લાખ�બે લાખની જ થતી 
હાેય તાે��� 
12� ટૅ�નાૅલા�ૅ િર� � ંસમય સાથ ે બદલાવ નહી �ળવી શકનાર� 
કંપનીઆેથી માંડીને ���ગત રાેકાણકારાે માટે આ �ખેમ રહેલું હાેય છે � 
માેબાઈલમાં જ હાઇ િપ�લ કેમેરા આ�ા પછ� કાેડાક કેમેરા ખર�દનારા 

�અને માેબાઇલ ટ� ેિડ� ગ �સ�મ આ�ા બાદ હવે શરેદલાલને ફાનેથી સાેદા 
લખાવનારા રાેકાણકારાનેી સ�ંામાં તમાર� ગણતર� તાે નથી થતી ને��� 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

