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ll सव� भव�ु सु�खन: ll

"�ાન અાપનાર ��ે અાદર અને અહંકાર મુ��"

ગુરુ મ��

1. કત�તા ��ત�ા : �વ�ાથ� શાળામાં ��ત�ા લે કે મને જે તે ��� તરફથી ૃ

જે માગ�દશ�ન મળે છ કે મદદ મળે તે ���નાે હં હંમેશા અાદર કરીશ અને ે ુ

તેનાે અાભાર માનીશ.

2. જથ ચચા� : �વ�ાથ�અાેઅે વગ�ખંડમાં જથમાં "�વનમાં ગુ�નું �ાન" અે ૂ ૂ

�વષય પર હેતુસભર ચચા� કરવી. 

�गु����ा गु��व�ुः गु�द�वो महे�रः ।

गु�ः सा�ात् पर�� त�ै �ीगुरवे नमः ॥

1. �થમ ગુ� માતા-�પતા : �વનના સાૈથી પહેલા ગુ� માતા-�પતા છ. બાળકે ે

સવારે શાળાઅે અાવતા પહેલા માતા-�પતા અને ઘરમાં �ે દાદા-દાદી હાેય 

તાે તેમને પગે લાગીને અાશીવા�દ લેવાની ટેવ પાડવી.

2.  નવું શીખવું : બાળકે ઘરમાં કાેઈની પણ પાસેથી (માેટા ભાઈ-બહેન કે 

વાલી પાસેથી) કાેઈ નવી સારી બાબત શીખવી અને તેમના ��ે અાભાર 

�� કરવાે.

:: શાળામાં કરવાની �વૃ��અાે :: 

:: ઘરે કરવાની �વૃ��અાે ::

MONTH : JULY 

��ાની જેમ સદ્ગુણાેના સજ�ક, �વ�ુની જેમ સદ્ વૃ��ના પાલક અને  

મહાદેવની જેમ દગુ�ણાે અને દવ�તીઅાેના સંહારક, તેમજ �વ અને �શવનું ુ ુ

�મલન કરાવનાર ગુ� અે સા�ાત પર��  સમાન છ.ે



�તીક : માળા
 માળામાંથી શીખવા જેવી સાૈથી માેટી વાત અેકા�તા છ. માળામાં 108 મણકા ે

હાેય છ. માળાનાે દરેક મણકાે અાપણને �વનની દરેક �ણનું મહ� સમ�વે છ. ે ે

જેમ બધા મણકાઅાે અેક દાેરામાં �ેડાયેલા રહે છ તેમ અાપણે પણ �ેમ, અેકતા ે

અને સારા સં�ારાે સાથે સાૈને �ેડેલા રાખવા �ેઈઅે. �નય�મત �ય�, ધીરજ 

અને અેકા�તાથી જ �વનમાં સફળતા મળે છ.ે

�વ�ાથ� �વનમાં માળાનું �ાન :

માળા મા� મણકાઅાેનાે સમૂહ નથી, પરંતુ મનને અેકા�, શાંત અને સંય�મત 

બનાવવાનું અેક શ��શાળી સાધન છ. �વ�ાથ� �ારે �નય�મત રીતે �ાથ�ના, ે

નામ�રણ અથવા સકારા�ક મં� સાથે માળા કરે છ, �ારે તેના મનમાં ��રતા, ે

અા��વ�ાસ અને સકારા�ક �વચારાેનાે �વકાસ થાય છ.ે

અાજના �ધા��ક યુગમાં �વ�ાથ�અાે માટે અેકા�તા, ધીરજ અને માન�સક 

શાં�ત ખૂબ જ જ�રી છ. માળા �ારા મન ભટકતું અાેછ થાય છ, તણાવ ઘટે છ અને ે ં ે ેુ

અ�ાસમાં વધુ �ાન કેિ��ત કરવામાં મદદ મળે છ. સાથે સાથે ગુ�, માતા-�પતા ે

અને સં�ારાે ��ે અાદર અને કત�તાની ભાવના પણ �વકસે છ.ેૃ

�વ�ાથ�અે દરરાેજ થાેડાે સમય �ાથ�ના, �ાન અથવા નામ�રણ માટે 

ફાળવવાે �ેઈઅે. અાવી નાની પરંતુ �નય�મત ટેવ તેને મા� સારાે �વ�ાથ� જ નહ�, 

પરંતુ સારાે, સં�ારી અને જવાબદાર નાગ�રક બનવામાં પણ મદદ�પ બને છ.ે

બાળક 2 �મ�નટ અાંખાે બંધ કરીને 'માન�સક માળા' નાે �યાેગ કરી શકે છ. ે

બાળક �ાસ અંદર લે �ારે અેક મણકાે અને બહાર કાઢાે �ારે બી�ે મણકાે અેમ 

10 �ાસ ગણ ે અને મનમાં 'ગુ�' નું �ાન ધરે. અાનાથી અદ્ભુત શાં�ત છવાઈ 

જશે.


	Page 1
	Page 2

