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cttGftubttk ltu;t];Jtlttu dtwKt fuJte he;tu rJtfmtu?

» હેતુ 

આપણે એક એવી ફટબૉલ મચેની ક�પના કરીએ જમેાં “ગોલ પો�ટ' નહ� હોય તો શું ૂ

થાય? તમે થાય તો ન તો તે રમનારાને તમેાં મ� આવે કે નહ� �નારાને આવ.ે તો 

પછી મચેનું પ�રણામ પણ નહ� આવ.ે આ મચૅ �વા કોણ આવ?ે એટલે કે આ મચૅ 

હેતિુવહીન થઈ �ય. પણ બનેં પ�ે પોતાપોતાની “ગોલ પો�ટ' ન�ી હોવાથી તમેાં હેતુ 

ઉમરેાય છ.ે �પધાન� ો ભાવ આવે છ.ે એ હેતનેુ િસ� કરવાનું ઝનનૂ આવે છ.ે જનેે લીધે 

રમનારાને તમે જ �નારાને �શ ચઢ ેછ.ે ખરાખરીનો જગ �મે છ.ેં

 એ જ રીતે “બા�કટે-બૉલની રમતમાં થાભંલા પર લટકાવલેી નાની �ળીવાળી 

ટોપલી મહ�વની હોય છ.ે અમકુ �ચાઈ પર રાખલેી આ બા�કટેમાં બૉલ નાખવાનું 

લ�ય બનેં ટીમનું હોય છ.ે તવેી જ રીતે ��કટેમાં બ�ેસમનૅની પાછળ રાખલેા �ણ �ટ�પ 

એ લ�ય હોય છ.ે એ ના હોય તો ��કટે રમવાની કોઈ મ� જ નહ� આવ.ે

 તવેી જ રીતે ઉ��ેય વગરનો �વનનો રાહ બહ ભાર�પ બની �ય. એકવાર ુ

કોઈ િનિ�ત લ�ય મળી �ય પછી કોઈ યા�ા ભાર�પ નહ� બન.ે બાળકોના �વનમાં 

પણ તમેને આ �કારનાં કોઈપણ િનિ�ત લ�ય આપવામાં આવે તો તઓે હ�શહે�શે 

આગળ વધે છ.ે

» માગદ� શન�

 બાળકોને િજદગીના �યયે અગેં સમજણ આપીએ તો તે એમનું લ�ય ન�ી ં

કરીને આગળ વધે છ.ે પણ તે માટ ેતમેને યો�ય માગદ� શન�  પણ મળવું �ઈએ. વળી એ 

માટ ેદરેક તબ� ેતમેને સાથસહકાર મળી રહેશે એવો ભરોસો પણ આપવો પડ.ે આની 

શ�આત તમેને ઘરની નાની નાની જવાબદારી સ�પવાથી થઈ શક.ે તમે તનેે કોઈ કામ 

સોપ� તો તનેે લાગે કે તમને એનામાં િવ�ાસ છ.ે એને સ�પલંુે કામ એ સફળતાથી પાર 

પાડ ેતો એનામાં આ�મિવ�ાસ આવ.ે 

 અમારા એક િમ�ના દીકરાનો જ�મ�દવસ હતો. અમને આમ�ંણ આપવામાં 

આ�યું હતું તથેી અમે િનધા�� રત સમયે તમેને ઘરે પહ�ચી ગયા. �યાં જઈને �યું તો 

પાટ� જવેું કઈ લાગતું નહોત.ંુ અમે તમેને ઘરે પહ��યા �યારે મારા િમ� અરામથી સોફા ં

પર બઠેા હતા. તમેણે અમને આવકાર આપીને બસેા�ા. વાતચીત શ� કરીએ એ 

પહેલાં જ મને �પ�ીકરણ કયુ� કે પાટ�ની બધી જ જવાબદારી દીકરાને સ�પીને અમે 

નિચતં થઈ ગયા. અમે એને ક�ું કે આજના �સગંનો ઈવ�ેટ મનેજેર તું છ.ે તારે તારા 

દો�તો સાથે મળીને બધું આયોજન કરવાનું છ.ે

 પાટ� માટ ેમહેમાનોને િનમ�ંણ આપવાથી માડંીન,ે ઘરની સ�વટ કવેી રીતે 

 બાળકોમાં નતે�ૃવનો ગણુ િવકસે તે 

માટ ેસૌ�થમ તો તમેને લ�ય અગેં સ�ગ 

કરવા જ�રી છ.ે તઓે �વનમાં શું િસ� 

કરવા માગે છ ેએની સમજ તમેનામાં આવે 

તો પછી નતે�ૃવનો ગણુ આપોઆપ તમેનામાં 

આવ.ે આ માટ ે તમેને સાચી �દશાનું 

માગદ� શન�  મળવું �ઈએ. કોઈ કામનો હેતુ 

(ઉ��ેય) મળે તે પછી તે માગ� જવાની 

બાળકની ઇ�છાશિ�ત �બળ બન.ે હેતુ 

વગરનું કાય� કરવામાં મન લાગતું નથી. તથેી 

બાળકને કોઈપણ િનિ�ત લ�ય આપવામાં 

આવે અને તનંુે શું પ�રણામ આવે એ ��યા 

પછી તે સાચી લગનથી કામમાં �ડાય છ.ે

n
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કરવી, કકે તથા અ�ય ખા�સામ�ી �યાથંી લાવવી આ બધી જવાબદારી અમે તનેે 

સ�પી દીધી છ.ે હા, એને એની દીદી આ બાબતમાં સલાહસચૂનો કરતી રહે છ.ે

 પાટ� પરૂી થઈ �યારે તનેે તથા અમને જ ેજ ેનાની નાની ખામીઓ રહી ગઈ 

હતી એનો �યાલ આ�યો. બ�રમાથંી મગંાવલંુે ફરસાણ થોડ ઓછુ પ�.ંુ શરબત ું ં

�ઈએ એટલું સા� નહોત…ંુ પણ બાળકને જ ેપાઠ ભણવા મ�ો એને લીધે આવા ં

કોઈ બી� �સગેં એ સાવચતેી રાખશ.ે આ રીતે એને જવાબદારી સ�પીને એનામાં 

િવ�ાસ મ�ૂયો એ બહ મોટી વાત કહેવાય.ુ

» જવાબદારી

 કટેલાક પ�રવારોમાં માબાપ બાળકોને જવાબદારી સ�પવા માટ ેએટલા તયૈાર 

નથી હોતા,ં “એ તો હ� બાળક છ”ે એમ માનીને એને ઘરના કોઈ નાના-ંમોટાં કામ 

સ�પતા ડરે છ.ે બાળકોને આ કામ કરવાની હ�શ હોય છ.ે નવું નવું �ણવાની તથા 

કરવાની તમેને તમ�ા હોય છ.ે પણ મા-બાપ તમેના ઉ�સાહ પર પાણી ફેરવી દે છ.ે � 

એમને આવી તાલીમ નહ� મળે તો તઓે આગળ જતા આ�મિવ�ાસ નહ� કળેવી શક.ે 

આપણે ઉપરના દાખલામાં �યું કે છોકરાએ પોતાના જ�મ�દવસની ઉજવણીમાં મન 

લગાવીને કામ કયુ� અને તમેાં તે સફળ પણ થયો. જ ેજ ેખામી રહી તમેાથંી જ�રી બોધ 

લઈને બી� વાર તે નહ� થાય એ માટ ેસતક� રહેશ.ે

 બાળકોને જવાબદારી સ�પીને તમેને �વત�ં રીતે કામ કરવાની મોકળાશ 

આપીશું તો આપોઆપ તે જવાબદાર બનશ.ે તનેે �યવિ�થત કામ કરવાની આદત 

પડશ.ે કામ પ�ૂ થયા પછી એની સમી�ા જ�ર કરવી તથા આવ�યક સલાહસચૂનો ં

પણ કરવા.ં તનેે લાગવું �ઈએ કે તમે એનામાં મકૂલેા િવ�ાસમાં એ ખરો ઊતય� છ ેતો 

બી� વાર તે બમણા ઉ�સાહથી કામ કરશ.ે

 ��યકે ઘરમાં નાના-મોટા તહેવારો ઊજવાતા જ હોય છ.ે એ ઉજવણીમાં � 

બાળકોને સહભાગી બનાવાય તો આગળ જતાં તે એની ઉજવણીની તમામ 

જવાબદારી ઉપાડવા માટ ેસામથેી તયૈાર થશ.ે

 આપણે �યાં ગણશેો�સવ ઘરમાં પણ અને �હેરમાં પણ ઊજવાય છ.ે એમાં 

બાળમડંળી સૌથી વધુ ઉ�સાહી હોય છ.ે ઘરમાં ગણશેો�સવની તયૈારી શ� થાય તે 

સાથે જ બાળકોને નાની-મોટી જવાબદારી સ�પીએ તો તમેને મ� તો આવે જ સાથે 

સાથે અનભુવ મળ.ે તાલીમ મળ.ે ગણશે�ની મિૂતન� ા ઓડર�  ન�ધાવવાથી માડંીને તનેા 

િવસજન�  સધુીની કાયવ� ાહીમાં બાળકોને સાથે રાખીએ તો તમેને સમ� ઘટના�મનો 

�યાલ આવે છ ેતમે જ તે માટનેી તયૈારીની �ણકારી મળે છ.ે ગણશે�ની મિૂતન� ું કદ, 

તનેા �પ-રગ, તનેી �કમત. આવી બાબતો િવશે મસલત કરીને મિૂતન� ી પસદંગી પણ ં ં

તમેના પર છોડીશું તો તમેનો ઉમગં બવેડાશ.ે

 બધી જવાબદારી બાળકોને સ�પી દઈએ તો તઓે �તે દકુાનમાં જશ,ે 

લાઇ�ટગ અને શણગારનો સામાન લઈને આવશ.ે તમે એમની સાથે જ�ર રહો, પણ ં

કામ બાળકોને કરવા દો. એમાથંી તે ઘ�ં શીખશ.ે બધી દકુાનોમાં જઈને દકુાનદાર 

સાથે વાત કરશ.ે ભાવતાલ કરશ.ે તમે એને કહી દો કે આટલા બજટેમાં આ કામ 

કરવાનું છ ેતો તે એનાથી પણ ઓછા બજટેમાં કરી લાવશેઃ આવનારા મહેમાનોને 

�યારે તમે કહેશો કે આ વખતે ગણશેો�સવનું આયોજન અમારાં દીકરા-દીકરીએ કયુ� 

છ ેતો એ લોકો બહ ખશુ થશ.ેુ

» સષુ�ુ ગણુો ��ત થાય છે

 આ �કારના આયોજનમાં બાળકોના સષુ�ુ ગણુો બહાર આવે છ.ે જમે કે 

રોજની ગણશે�ની આરતીમાં હામ�િનયમ, ઢોલક વગાડનારા આવે તો તમેને હાથ 

ચલાવતા �ઈને તમા� બાળક પણ તાલ દવેા �રેાશ.ે હ પણ આવી રીતે હામ�િનયમ ં ં ુ

અને ઢોલક વગાડી શક, એવી ઉ�કઠા એના મનમાં �ગે અને એવું બને કે સગંીતની ુ ં ં

તાલીમ લવેા એ �રેાય.

 તમારા ઘરમાં સ�યનારાયણની પ�ૂ હોય તો એવું ના િવચારી શકાય કે છોકરો 

જ પ�ૂ કરવા બસે?ે એટલું જ નહ�, ઘરમાં કોઈપણ �સગં હોય, ક�રયા�ં તથા 

શાકભા� લાવવાની જવાબદારી બાળકોને સ�પવી �ઈએ. અને એ � કઈ ભલૂ કરે ં

તો એને ટપારવાં �ઈએ. અને સાગંોપાગં બધું પાર ઊતયા� પછી તમેની �શસંા પણ 

કરવી �ઈએ. આમાથંી જ એમનામંાં નતે�ૃવનો ગણુ િવકિસત થાય છ ેજ ેએને 

આવનારા �સગંો માટ ેવધુ કાબલે બનાવે છ.ે

» સારા ગણુોની અિભ�યિ�ત

 એકવાર એક દપંતીએ તમેના ચૌદ-પદંર વરસના દીકરાને તમેના એક 

સબંધંીની �ડ ે�વાસે મોક�યો. એ સબંધંી એમના કટબ તથા િમ�મડંળની �ડ ેદસ ુ ું

�દવસ માટ ેદિ�ણ ભારતના �વાસે જઈ ર�ા હતા. જતાં અગાઉ એ છોકરાએ 

પોતાનો બગે-િબ�તરો �તે તયૈાર કય�. �યારે એ બધાં �વાસથેી પાછાં ફયા� �યારે 

તમેણે સહએ એ દીકરાનાં અઢળક વખાણ કયા.�  ઘરના માણસોને આનું ખબૂ આ�ય� ુ

થય.ંુ

 થયું એવું કે દીકરો એકલો પહેલીવાર ઘરની બહાર નીક�ો હતો. તનેા મનમાં 

ડર હતો કે હ કઈ એવું ન ક� જથેી બધાં મારા િવશે ફ�રયાદ કરે. �વભાવથી તે ભી� ં ુ ં ં

હતો. તથેી બધાની સાથે ન�તાથી વતત� ો હતો. કપડાં ધોવાથી માડંીને �યાં ઊતયા� હોય 

તે �મની સાફ-સફાઈ એ બધું બહ �યાનથી કરત� એટલું જ નહ�, મોટાઓ � એને કઈ ુ ં

નાન-ંુમોટ કામ સ�પે તો તે ચીવટથી કરી દતેો. બી� છોકરાઓં �ડ ેપણ તે �મેથી ું

હળીમળી ગયો. બધાનેં એના ��યે માન થય.ંુ તઓે સહ એની સમજદારીનાં વખાણ ુ

કરવા લા�યા.ં આ રીતે પહેલી વાર ઘર છોડીને નીકળલેો આ છોકરો બધાનંા 

�મેાદરનો અિધકારી બ�યો. મા-બાપ માટ ેઆનાથી સારી બી� કઈ વાત હોઈ શક?ે

 આ �કારના નાનાં નાનાં કામ કરવાથી બાળકો ધીમે ધીમે મોટી જવાબદારી 

ઉપાડતાં થઈ �ય છ.ે ઘરમાં બે બાળકો હોય તો એ બનંનેે અલગ અલગ કામ સ�પીને 

કોણ વહેલું કે સા� કામ કરે છ ેએવી �પધાન� ો ભાવ એમનામાં જગાડી શકાય. એક ં

બાળકને બા�કનીમાં મકૂલેા ફલ-ઝાડના કડાને પાણી પાવાનું કહી શકાય તો બી�ને ૂંૂ

નીચે આગંણામાં ઉગાડલેા છોડને પાણી પાવાનું કામ સ�પી શકાય. એવી જ રીતે ઘરના 

હૉલની સફાઈ કરવાનું કામ એકને તો બી�ને બડે�મની સફાઈનું કામ સ�પી શકાય. 

આ �કારના કામ બાળકો હ�શે હ�શે કરે છ.ે આને લીધે તમેનામાં કામ કરવાની 

ભાવના �ગે છ;ે એટલું જ નહ�, એમનામાં નતે�ૃવનો ગણુ પણ િવકસે છ.ે

પ�ુતક : ઉછરેની એ.બી. સી. ડી. (મનોજ અિંબક)ે
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 સમ� િવ�ના સા�હ�યમાં ઉ�ખે છ ેકે બાળકની સૌથી �થમ શાળા તનંુે ઘર છ ે

તથા માતા જ તનેી સૌથી �થમ િશ�ક હોય છ.ે

 આપણા વદે-પરુાણો પછી હવે િવ�ાને િસ� કરી દીધું છ ેકે બાળકો પર સૌથી વધારે 

�ભાવ � કોઈનો પડતો હોય તો તે છ ેમા� અને મા� તનેા માતા. ગભમ� ાં રહેવા દર�યાન 

બાળક પોતાની માતાના િવચારો, આચરણ અને �વભાવથી પ�રિચત થવા લાગે છ.ે જ�મ 

પછી બાળક ખરેખર તનેા માતા સાથે જ વધારે સમય �યતીત કરે છ.ે આજ સૌથી મહ�વનો 

સમય હોય છ ે�યારે કાચી માટી સમાન બાળક યો�ય આચરણ અને �યવહાર ધારણ કરે છ.ે

 એ પણ સાચું છકેે માતા કોઈ પણ �ી બની શકે છ ેપરતુ સવ�� �ે માતા બનવું કોઈ ં
પડકારથી કમ નથી. કટબની બધીજ જવાબદારીઓને સભંાળવા સાથે એક માતાને િપતા ુ ું
કરતાં વધારે પડકારોનો સામનો કરવો પડતો હોય છ.ે એક સારી માતા કવેી રીતે બની શકાય 

એ સવાલનો જવાબમાં આ સમજવું વધારે અગ�યનું છ ેવાત મા� સારાં બનવાની નથી પરતુ ં
સાથે સાથે �મે અને લાડ સાથે બાળકને સમજવાની પણ છ.ે જમે દરેક �યિ�તના અલગ 

અલગ િવચાર અને �યવહાર હોય છ,ે બરાબર તજે �માણે દરેક બાળકનો પોતાનો એક 

અલગ જ િમ�જ હોય છ.ે આવામાં દરેક બાળકને એકજ નજરે િનહાળવુ �યારેક ઘાતક 

િસ� થઈ શકે છ.ે આ પણ એક અટલ સ�ય છ ેકે એક માતા જ ે�નહે, લાડ અને �મેની 

અનભુિુત પોતાના બાળકને કરાવી શકે દિુનયાની કોઈ પણ �યિ�ત આમ કરાવી શકતી નથી. 

આવો આજ ેઆપણે ૧૦  મહ�વપણૂ� પગલાં અગંે �ણીએ જને ે લઈને તમે પણ િવ�ની 

સૌથી ઉ�મ માતાનું િબ�દ પામી શકશો, સાથે પોતાના કટબ, સમાજ, દશે અને િવ�ને એક ુ ું
��ે નાગ�રક આપી શકશો.

1.પોતાનો �મે દશાવ� વોઃ- નાનું બાળક અ�યતં સવંદેનશીલ હોય છ.ે ભલે તે બોલીને 

પોતાની ભાવનાઓ દશાવ� ી ન શક,ે પરતુ તે તમારા દરેક ભાવને વાચંી શકે છ,ે સમ� શકે ં
છ.ે કૌટિબક કે અ�ય જવાબદારીને કારણે બની શકે કે તમે થોડા તણાવમાં હો અને ું
બાળકથી દરૂ રહો. પરતુ આજ સમય એ હોય છ ે�યારે તમારે તમારા તણાવને ભલૂી ં
જઈને બાળકને �મે કરવો �ઈએ, તનેે ગળે વળગાળવ,ંુ ચમૂીઓ કરી અને તનેે હસતાં 

�ઈને હસવું �ઈએ. આમ કરવાથી તમારો બાળક સાથે �મે વધારે ગાઢ બનશે તથા 

તમારો તણાવ પળભરમાં ગાયબ થઈ જશ.ે

2. બાળકથી અતંર ઘટાડવાનો �યાસ કરોઃ-  બની શકે કે તમારાથી કે કોઈ અ�ય કારણ ે

�દ પકડીને બાળક નારાજ છ ેતો તનેે મનાવો. તનેાથી અતંર ઘટાડવાનો �યાસ કરો અને 

તઓેની સાથે વાત કરો. આમ કરવાથી તે િજદ છોડી દશેે અને તમારી વાતમાં ભાગ લશે.ે 

બની શકે બાળક તમને કોઈ એવા ��ો પણ પછૂ ેઅથવા એવી વાતો કરે જ ેિનરથક�  હોય 

પરતુ તમે તનેી દરેક વાતો �યાનથી સાભંળો અને સમ� િવચારીને �મેથી જવાબ આપો.ં

3. નાની નાની વાતોમાં જવાબદારી સમ�વોઃ- બાળક સાથે સમય િવતાવતી વખતે �યાન 

રાખો કે તે તમારી દરેક ગિતિવિધઓ અને વાત પર કટેલો િવચાર કરી ર�ો છ.ે નાની 

નાની વાતોમાં તનેે તનેી જવાબદારી પણ સમ�વો, ટાઈમ મનેજેમ�ેટની કળા એક �ીથી 

વધારે કોણ સમ� શક.ે આવામાં બાળકને સમયનો સદપુયોગ કરતા,ં પોતાની વ�તઓુને 

િનધા�� રત �થળે રાખતા,ં તથા પોતાની આજુબાજુની ચીજવ�તઓુને સાફ સથુરી રાખતાં 

વગરેે બાબતો ધીમે ધીમે સતત શીખવતા રહો, જથેી આ બધું તનેી ટવેમાં વણાઈ �ય.

4. બાળકોને સાથ આપોઃ- �યારેક બાળકો કોઈ સમ�યાથી ગભરાઈ �ય છ,ે આવામાં તમે 

તનેે સાથ આપો તનેાથી બાળકોમા ં આ�મ િવ�ાસ વધશે ભલે તે સા� કરે કે ખરાબ કરે ં
તનેે એવું લાગવું �ઈએ કે તમે તનેી સાથે છો. સા� કરવા માટ ેતમે તનેે �ો�સા�હત કરો ં
અને � બાળકે કઈ પણ ખોટ કે ખરાબ કયુ� હોય તો તનેે ધમકાવવાના બદલે તનેી ભલૂના ું
દરૂગામી પ�રણામો અગંે સમ�વો. આનાથી બાળકની સમજણમાં વિૃ� થશ.ે અને તઓે 

તમારી સાથે પોતાની દરેક વાતો શરે કરશ.ે બની શકે તો રોજ સવારે અથવા સાજં ે

બાળકો સાથે ટહેલવા નીકળો તે દર�યાન તનેે �રેક �સગંો સભંળાવો, જથેી તઓે આદશ� 

વાતો શીખ.ે

5. બાળકોના આદશ� બનો:- આપણી સૌથી મોટી � કઈ ઉણપ હોય તો તે એ કે આપણે 

બાળકો પાસે તઓે સારાં બને તવેી અપ�ેા રાખીએ છીએ પરતુ તઓે માટ ેપોતાની ં
ઉણપો-ખામીઓને દરૂ કરવાનો �યાસ કરતાં નથી. બાળકો માટ ેતમે આદશ� બનવાની 

પહેલ �વયં કરો. એક ડાયરીમાં ન�ધ કરો કે તમારી કઈ કઈ વાતો અને ટવેો લોકોને ખોટી 

કે ખરાબ લાગે છ.ે � તમારા માટ ેતમારી ટવેોને બદલવી શ�ય ન હોય તો ઓછામાં ઓછુ ં

બાળકો સમ� એ ટવેોને ન દોહરાવો. ન તો બાળકો સમ� જુઠ બોલો કે ન તો તઓે સાથે ુ ં
તાડકીને વાત કરો. ન� �વભાવ અને ધીમથેી બોલવ,ંુ ભલૂ વગર માફી માગંવી, બી�નો ૂ

આભાર માનવો વગરેે આચરણ એવા છ ેકે જનેે તમે બાળકો સમ� આચરવાના ચાલુ 

રાખશો તો તમારાં ક�ા િવના જ બાળક આ બધી સારી વાતો શીખી જશ.ે

6. ધયૈ� ન ગમુાવોઃ- દોડધામ અને મ�ઘવારી ��ત �વનમાં એક માતા માટ ેબવેડી ભિૂમકા 

ઝડપથી વધી રહી છ.ે ઘર-કટબની જવાબદારી સાથે આિથક�  િ�થિત મજબતૂ કરવા માટ ેુ ું
નોકરી અથવા �યવસાય માટ ેપણ સમય ફાળવવો પડ ેછ.ે �યારેક કામના બો�ને કારણે 

ધીરજ ખટૂી �ય છ.ે આવી પ�રિ�થિતમાં જ�ર છ ેકે તમે તમારી પોતાની �તને શાતં 

રાખો, યથાયો�ય �યાસ કરો કે તમારે આન�ંદત રહેવાનું છ.ે બાળકો સમ� તમારા કટબ ુ ું
અથવા કાયાલ� યની મ�ુકલેીઓનો ઉ�ખે કરવાથી બાળક પણ તણાવમાં આવી જઈ શકે 

છ.ે

7. જવાબદારી િનભાવવામાં પાછા ન પડોઃ- એવું નથી કે અમે પ�ુષ �ધાન સમાજનું 

ઉપરા�ં લઈ ર�ાં છીએ અહ� અમારો આશય મા� એટલો જ છ ેકે બાળક માતાની 

આજુબાજુ જ વધારે રહેતું હોય છ ેઅને પોતાની દરેક જ��રયાતો માટ ેમાતા પર જ 

આધાર રાખતું હોય છ.ે માતા તરીકે એક �ીને પોતાના અનકે અગ�યના કામો છોડીને 

બાળકના કામો કરવા પડતા હોય છ.ે એવામાં � કટબની સાથે કાયાલ� યની કોઈ વધારાની ુ ું
જવાબદારી આવી પડ ેછ ેતો તનેે પણ �વીકારવી પડ ેછ.ે તમા� બાળક આ બધું �ઈનજે ં
તમારી જમે પડકારોનો સામનો કરવા માટ ે��ેરત બનશ.ે

8. બાળકોની ભલૂો પર સયંમ રાખવોઃ- બાળક તો બાળક છ,ે તમેની ભલૂોમાં છળ-કપટ કે 

અપરાધ નથી હોતો તમેની સમજણ પણ ઘણી િનઃ�વાથ� હોય છ.ે ��ય-ેઅ��યે 

બાળકોથી ભલૂો થતી હોય છ.ે આવામાં તમારે તઓેને ભલૂો માટ ેતઓે પર નારાજ થવાનું 

નથી. તઓેને તમેની ભલૂોમાથંી શીખવા દો, તઓેને ધમકાવવાના બદલે એ સમ�વાના 

�યાસ કરવા કે તઓેએ જ ેકયુ� છ ેતે શા કારણે ખોટ છ ેતથા તનેે કવેી રીતે સધુારી શકાય ું
છ.ે

9. ખદુને અપ-ડટે રાખોઃ- ઘરમાં ટિેલિવઝન અને આધિુનક મોબાઈલ ફોન હોવાને કારણે 

આજકાલના બાળકો ઘણા અપડટે રહેતાં હોય છ.ે આવામાં તમારે પણ અપડટે રહેવાની 

જ�ર હોય છ.ે �યારેક �યારેક બાળકોના હાથમાં એવી વ�તઓુ અને બાબતો સામે આવે 

છ ેજ ેબાળ-માનસ માટ ેયો�ય નથી હોતી. સમયની સાથે બાળકો તે અગેં વાકફે થાય તે 

જ�રી છ.ેઆવામાં � તમે અપડટે નહ� હો તો બાળકોની િજ�ાસાઓ અને �ાિંતઓને 

શાતં નહ� કરી શકો, એટલે તમારે પોતાની �તને અપડટે રાખવાની છ,ે તથા બાળકોની 

ઉમર �માણે તઓેને �વનનું સ�ય જણાવો, જથેી તઓે ભટકી ન �ય.

10. બાળકોને માન આપોઃ- જમે તમે તમા� સ�માન ઈ�છો છો બરાબર તજે �માણે ં
બાળકોનું પણ સ�માન કરો તથા તઓેના સ�માનની ર�ા કરો.બાળકોના િવચારોને મહ�વ 

આપો. ઘર-કટબના �સગંોમાં તઓેના અિભ�ાયને પણ મહ�વ આપો અને � તે યો�ય ન ુ ું
હોય તો કારણ સ�હત બાળકોને જણાવો કે તમેના અિભ�ાયમાં શું ખામી છ.ે બાળકની 

અગંત બાબતોનું �યાન રાખો �યાં સધુી શ�ય હોય તઓેને તમેના િમ�ો અને કટબના ુ ુ

સ�યો સામે ધમકાવશો નહ� કે ન તો મારઝડૂ કરશો.

પ�ુતક : પોતાના બાળકને ��ે કવેી રીતે બનાવશો (ત�ણ ચ�વતી)
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 આજ ેમોટાભાગનાં માતા-િપતા ઇ�છ ેછ ેકે તનેું બાળક હમશેાં સીધી રેખામાં જ ં
ચાલવું �ઈએ. બાળકે તમેની દરેક આ�ાનું પાલન કરવું �ઈએ. આવું ઇ�છતાં અને િવચારતાં 

માતા-િપતાને મારો સીધો સવાલ છ ેકે શું તમે નાનાં હતાં �યારે તમે આદશ� બાળક હતા?ં શું 

તમે તમારાં માતા-િપતાને પસદં ન હોય એવું એક પણ કાય� કયુ� ન હતું ? મારા આ બનેં �� 

િવશે તટ�થ રીતે િવચારશો તો બધું જ સ�ય આપોઆપ સમ�ઈ જશ.ે

 આપણે હમશેાં દિુનયાને આપણી જ આખંો અને આપણી જ સમજ �માણે �વા ં
ટવેાયલેા છીએ. આપણે હમશેાં એવું જ ઇ�છીએ કે બી�ઓ આપ�ં ધાયુ� કરે. ખરેખર આપણે ં
પણ કોઈનું ધાયુ� કરતા હોતા નથી! મકેડગલ નામના મનોવ�ૈાિનકે સહજવિૃ�નો િસ�ાતં ુ

આ�યો છ.ે તે મજુબ જ�મતાનંી સાથે જ આપણે કટેલીક સહજવિૃ�ઓ સાથે દિુનયામાં 

આવીએ છીએ અને આ પકૈીની એક સહજવિૃ� પોતાનું ધાયુ� કરવાની હોઈ શક!ે

 બાળકના જ�મથી માડંી જમે જમે તે મોટ થતું �ય છ ેતમે તમે તનેા સામાિજક ું
ઘડતર અને સટુવે િનમાણ�  માટ ેતનેે સમ�વવું ખબૂ આવ�યક છ.ે સમજશિ�તના લીધે જ 

માનવ અ�ય �ાણીઓથી જુદો પડ ેછ,ે �યારે બાળકને કઈક સમ�વવું એ એક કળા છ.ે દરેક ં
બાળક િવિશ� હોય છ ેતથેી તમેને સમ�વવાની રીતો પણ અલગ અલગ જ રહેવાની. તાવની 

એક દવા હોઈ શકે પરતુ બાળકના ઘડતર માટ ેતો એ શ�ય જ નથી. ં

 બાળકને એક �વત�ં અિ�ત�વ ગણીએ છીએ �યારે તનેી મા�યતાઓ, ગમા-અણગમા 

તથા તનેી રસ-�િચ મજુબ તે વતન�  કરતું હોય છ.ે આવા સમયે આપણે તનેા ભલા માટ ેજ ેકાઈં 

પણ સમ�વીએ તે અસરકારક રીતે સમ�વવું ખબૂ જ�રી છ.ે જવેી રીતે ઈ�ર આપ�ં ધાયુ� 

કશું કરતો નથી પરતુ �યારેક સર�ાઇઝ આપીને પણ આપણને સઘળું આપી દતેો હોય છ.ે ં
એવી જ રીતે બાળકને સમ�વવા માટ ેકટેલીક ટિૅ�નક અપનાવવી જ�રી બની �ય છ.ે

 બાળકને સમ�વવા માટ ેસૌથી પહેલાં તો તનેી �મરને �યાનમાં રાખવી �ઈએ. સાવ 

નાનાં બાળકોને સરળ અને ટકાં વા�યોમાં સમ�વીએ. કમે કે તનેી સમજશિ�તની �મતા ૂં
એટલી જ હોય છ.ે આ �મરમાં બહ મોટાં લ�ેચર કે ભાષણો આપવાનું ટાળવું �ઈએ. મોટા ુ
બાળકોને વધુ િવગતવાર સમ�વી શકાય પરતુ આ સમ�વતી વખતે તનેો મડૂ, આસપાસનું ં
વાતાવરણ તથા માહોલ અચકૂ ચકાસવા!ં

 ત�ણ અવ�થામાં પહ�ચલેા દીકરા કે દીકરીને સમ�વવામાં િવશષે કાળ� રાખવી 

પડ.ે તમેને ઉપદશે કે સલાહ ન આપતાં પોતાના �વનના અનભુવો, બદલાયલેો સમય તથા 

ભિવ�યને �યાનમાં રાખી કઈક જુદી રીતે પ�રિ�થિતનો િચતાર આપવો �ઈએ. ખાસ �યાન ં
રાખીએ ક,ે તનેા િમ�ો કે પ�રવારના અ�ય સ�યોની હાજરીમાં તો કઈ જ ન કહીએ! હા, તનેા ં
કામની કદર કે વખાણ હમશેાં �હેરમાં કરીએ. ં

 આપણે મોટાભાગે જ ેસાભં�ું છ ેઅથવા જ ેઅનભુ�યું છ ેએ જ બોલીએ છીએ અને 

એવી રીતે જ બોલીએ છીએ. આ બાબતે ખાસ �યાન રાખીએ કે બાળક સાથે �યારે સવંાદ 

કરીએ �યારે સરળ ભાષાનો ઉપયોગ કરીએ. જ�ટલ શ�દોનો ઉપયોગ કરવાથી બચીએ. 

બાળકને સમ�વતી વખતે િબનજ�રી ભારેખમ શ�દો કે િવ�તા દશાવ� તા શ�દો �યારેય ન 

બોલીએ. મને અનભુવે સમ�યું છ ેક,ે બાળકને સીધી સલાહ આપવાને બદલે તનેી સાથે �સગં 

�વ�પ,ે ઉદાહરણ આપીને કે �વાનભુવ કહીને વાતને સમ�વીએ તો તનેી અસરકારકતા ખબૂ 

વધી �ય છ.ે ઉદાહરણથી બાળકો વ�તુ કે પ�રિ�થિતને વધુ સારી રીતે સમ� શકે છ.ે 

ઘણીવાર આપણે ઉદાહરણ આ�યા પછી ઉદાહરણના આધારે લબંાણપવૂક�  તનેો ઉપદશે 

આપતાં હોઈએ છીએ.

 બાળકળેવણીકાર િગજુભાઈ બધકેા તો �યાં સધુી કહે છ ેક,ે બાળકને વાતા� ક�ા પછી 

તમેાથંી શો બોધ મળે છ ેએ બાળક પર છોડી દવેું �ઈએ. બાળકને સમ�વવાની ���યા 

�હમાલય જટેલી ધીરજ માગંી લે છ.ે પરતુ ઈ��ટ�ટ પ�રણામની લાલસામાં આપણને ં
સમજણનો �બર પણ ડગર લાગે છ.ે બાળકને એક જ વારમાં બધું સમ�ઈ �ય એવું નથી. ું
તમેને સમજવા માટ ેથોડો સમય આપીએ. �યવહાર, િશ�ણ, સટુવે, કાર�કદ� કે સલામતી 

બાબતે બાળકને સમ�વતી વખતે શાતં રહીએ. ગ�ુસે થઈને બાળકને સમ�વવાનો �યાસ 

�યારેય ન કરીએ. આવું કરવાથી પ�રણામ વધુ નકારા�મક આવવાની સભંાવના બને છ.ે

 ગ�ુસાના કારણ કરતાં તનેું પ�રણામ વધારે ભયકંર હોય છ.ે કોઈ પણ વાત 

સમ�વતાં પહેલાં સામા પ�ે બાળકને પણ સાભંળીએ. બાળકના મનમાં શું છ ેતે સમજવાનો 

�યાસ કરી જ�ર પ�ે બાળકને ગળે લગાડો. તમેના માથા પર હાથ ફેરવો અથવા તમેને 

વહાલ કરો. આવું કરવાથી બાળકને સરુ�ા અને �મેનો અનભુવ થશ.ે બાળકને સમજણ 

આપતી વખતે સાથે સાથે �ો�સાહન પણ આપો. સમજણ ઓછી હશે તો ચાલશે પરતુ ં
�ો�સાહન તો છલોછલ જ �ઈએ! આનાથી બાળકનો આ�મિવ�ાસ વધશ.ે

 બાળકને ઠપકો આપવાનો થાય �યારે પણ સકારા�મક રીતે વાત કરો અને તમેને 

સધુારવા માટ ે��ેરત કરો. નાનાં બાળકોને સમ�વવા માટનેી એક અનોખી ટિે�નક - રમત પણ 

છ.ે બાળકને રમત રમીને સરળતાથી સમ�વી શકાય છ.ે

 અનભુવે �યું છ ેક,ે મોટાભાગે માતા-િપતા પોતાનાં બાળકો પાસે િવ��ા �દિશત�  

કરતાં હોય છ.ે માતા-િપતાની ભલૂ કે ઓછુ �ાન �યારે બાળકને સમ�ય છ ે �યારે તે ં
વા�તિવકતાને પામી �ય છ!ે એટલે �ાનની બાબતમાં બાળક પાસે િવ��ા �દિશત�  કરવાની 

ભલૂ �યારેય ન કરવી. નવી પઢેીનાં બાળકો આપણાં કરતાં અનકે રીતે વધારે ઝડપ અને �યાપ 

ધરાવે છ ેએ �વીકારવામાં જ સાચું શાણપણ છ!ે

 સમજણ શિ�તની બાબતમાં એક વાત ચો�સ કહી શકાય કે ��યકે બાબતને 

સમજવાની દરેકની એક િનિ�ત �મર કે સમય હોય છ.ે કદાચ એ સમય પહેલાં આપણે 

ઉતાવળા થઈ જઈએ છીએ અને બાળક આપણી વાત સમજતું નથી એવી ફ�રયાદો કરીએ 

છીએ, જ ેિનરથક�  છ.ે બાળક સાથે વધમુાં વધુ સવંાદ કરીશું તો સમજણ આપોઆપ વધશે જ!

 �યારે બાળક ગ�ુસે થાય �યારે હમશેાં શાિંતથી સમ�વો કે તનંુે �હત શમેાં છ.ે હમશેાં ં ં
�મેથી સમ��યા પછી પણ બાળક ન માને તો પલેા કભારની માફક નીચે હાથ રાખીને ટપલી ુ ં
મારીએ તો આપ�ં માટલું પણ ટકોરાબધં તયૈાર થશ!ે � હાથ રાખવાનું ચ�ૂયા તો ગાબડ ંુ

પડશે એ ન�ી માન�!

        પ�ુતક : પરેેિ�ટગ અઘ� છ ેપણ કરવું તો પડશે જ! ( ડો. કૃણાલ પચંાલ)ં ં

dtwsht;te btt"gtbt / r«CttMte btt"gtbt / ykdt{uB btt"gtbt (GSEB)
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