
હેતુ : પાેતાના હાથથી જ �ે� કમા� કરવાનાે સંક� અને અા��નભ�રતા.

કર દશ�ન� મ��
ll सव� भव�ु सु�खन: ll

2. ફે�મલી 'કમ�' બાેડ�: ઘરમાં અેક નાનું બાેડ�  અથવા કાગળ લગાવાે, જેમાં પ�રવારના 

સ�ાે (બાળક સ�હત) �દવસ દર�મયાન પાેતાના હાથથી કરેલું કાેઈ અેક સા�ં કામ 

અથવા કાેઈને કરેલી મદદની ના�ધ કરે.

  બાળકાે તે હાથની છાપમાં પાેતાનાે અાજના �દવસનાે અેક સારાે સંક� લખશે. 

(દા.ત., "અાજે હં કાેઈને મદદ કરીશ" અથવા "અાજે હં નવાે પાઠ બરાબર શીખીશ")ુ ુ

2. �ાથ�ના સભામાં 1 �મ�નટ સાયલ�: સવારે અેસે�લી અથવા �થમ �પ�રયડ શ� 

થતા પહેલાં, �શ�ક બાળકાેને અાંખાે બંધ કરી, પાેતાની હથેળીઅાે �ેડીને 1 �મ�નટ 

માટે અા મં�નું માન�સક અથવા ધીમા �રે પઠન કરવા �ેરે.

  અાંગળીઅાેના ટેરવે 'લ�મી' (ધન/બચત), હાથના કાંડામા ં 'સર�તી' (�વ�ા/નવું 

શીખવું) અને મ�માં 'ગાે�વ�દ' (સારા કમા�/મદદ) લખાવાે. 

:: ઘરે કરવાની �વૃ��અાે ::

1. માે�ન�ગ અેલામ� �ટીન: માતા-�પતા અને બાળક સવારે �ારે ઊઠે �ારે તરત જ 

અાંખાે ખાેલીને સીધા માેબાઈલ કે અ� વ�તુ �ેવાને બદલે, પથારીમાં બેસીને 

પાેતાની હથેળીઅાે �ેઈને અા મં� બાેલે.

1. 'મારા હાથ, મા�ં કમ�' (Hand Tracing Activity): વગ�ખંડમાં બાળકાેને અેક કાગળ 

પર પાેતાના હાથની છાપ (Drawing) દાેરવા કહાે. 

:: શાળામાં કરવાની �વૃ��અાે :: 
(તા. 08/06/2026 થી 20/06/2026)

करा�े वसते ल�ीः करमूले सर�ती

करम�े तु गो�व�: �भाते कर दश�नम्
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હેતુ : �ક�ત (ધરતી માતા) ��ે કત�તા અને અહંકાર મુ��.ૃ ૃ

�મા મ��

ll सव� भव�ु सु�खन: ll

2. '�મા' પેટી : વગ�ખંડમાં અેક નાન ું બાે� રાખાે. અા મં� ધરતી માતાની �મા માંગે છ, ે

તેની સાથે �શ�કાે બાળકાેને શીખવે કે �ે અાખા અઠવા�ડયામાં તેમનાથી કાેઈ �મ� 

કે �શ�ક ��ે ભૂલ થઈ હાેય, તાે અેક �ચ�ીમાં 'Sorry' લખીને અા પેટીમાં નાખે. 

અાનાથી ભૂલ �ીકારવાની ભાવના �વકસશે.

:: ઘરે કરવાની �વૃ��અાે ::

1. �થમ ડગલું, �થમ �ણામ : બાળકાેને ઘરે ટેવ પાડાે કે સવારે પથારીમાંથી નીચે જમીન 

પર પગ મૂકતા પહેલાં, જમીનને જમણા હાથથી �શ� કરી માથે લગાવે અને ધરતી 

માતાની �મા માંગે. માતા-�પતા પણ બાળકની સાથે અા �ે��સ કરે જેથી બાળક 

ઝડપથી શીખે.

2. ધરતીની સેવા - છાેડ ઉછર: ધરતી માતાના ઋણ �ીકાર �પે, બાળક પાેતાના ઘરે ે

કંડામાં અથવા અાંગણામાં અેક છાેડ વાવે અને રાેજ સવારે તેને પાણી પાવાની ુ

જવાબદારી �ીકારે.

1. '�ક�ત વંદના : �શ�કાે બાળકાેને શાળાના બગીચામાં કે મેદાનમાં લઈ �ય. બાળકાે ૃ

પાેતાના હાથથી માટીને �શ� કરે અને ધરતી માતા અાપણને જે ખાેરાક, પાણી અને 

રહેવા માટે જ�યા અાપે છ તે બદલ અાભાર �� કરે.ે

:: શાળામાં કરવાની �વૃ��અાે :: 
(તા. 21/06/2026 થી 30/06/2026)

समु�वसने दे�व पव�त�नमंडले। 

�व�ुप�ी नम�ु�ं पाद�श� �म�मे ।।
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