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प्रश्न.1 दिए गए विषय पर अनुच्छेि लिखिए-  

i. िकृ्षारोपण 

            प्राचीन काल से ही वकृ्ष मनुष्य के ममत्र रहे हैं | वकृ्षों से मनुष्य को अनेक लाभ होते हैं |  वकृ्षों की 

अधिकता लोगों  के सुख, सौभाग्य और समदृ्धि की ननशानी मानी जाती है |  हमारे देश में पिछले कई वर्षोँ 

से वकृ्षों की अिंािुिं कटाई होती रही है | इसके कारण आज बड़-ेबड़ ेजंगल साफ हो गए हैं और वकृ्षों की 

सघनता में बहुत कमी आ गई है | वकृ्षों के अभाव से वर्षाा की मात्रा कम हो गई है | अब ज्यादा से ज्यादा 

वकृ्ष लगाने की कोमशश की जा रही है | नया वकृ्ष लगाकर उसकी देखरेख करना ककसी बच्च ेको गोद लेकर 

उसका िालन-िोर्षण करने के बराबर है | वकृ्षरोिण से अनेक लाभ होते हैं | वकृ्षारोिण हमारा िरम कताव्य    

है | वकृ्ष लगाकर हम अिनी और समाज की सेवा करते हैं | वकृ्षारोिण को प्राणी-जीवन को स्वस्थ, सुंदर 

और सुखमय बनाया जा सकता है | वकृ्ष हमारे जीवन की प्रथम आवश्यकता है | इसमलए प्रनत वर्षा वकृ्षारोिण 

को हमें एक महोत्सव के रूि में मनाकर प्रकृनत का आशीवााद िाना चाहहए |  

ii. जि ही जीिन है (जि संरक्षण) 

     जल भगवान के द्वारा हम इंसानों को हदया गया एक बहुत ही बहुमलू्य उिहार है | जल ककस प्रकार 

से हर मनुष्य के मलए जरूरी है उसी तरह से िथृ्वी िर रहने वाले हर प्राणी मात्र जीव जंतु ,िेड़-िौिों के 

मलए भी जल इतना ही महत्विूणा है | हमारा शारीर िंच तत्वों से बना है उनमें से एक तत्व जल है | हमारा 

शरीर का आिे से ज्यादा वजन िानी से बना हुआ है | बबना िानी के फसल िैदा करना भी मुश्श्कल होता  

है | अगर फसलों को ननयममत रूि से िानी नहीं ममला तो िैदावार सही ढंग से नहीं कर िाओगे | इसमलए 

जल का महत्व कहीं न कहीं हर जगह होना जरूरी है | जैसा की हम सब जानते हैं की िानी की मात्रा बहुत 

ही मसममत है लेककन इसके बावजूद जल का प्रदरू्षण लगातार हो रहा है | नहदयााँ,तालाब,झील,यहााँ तक की 

भूममगत जल भी अब दपूर्षत होने लगे हैं | इसमलए जल संरक्षण हम सब की श्जम्मेदारी है | 

 

 



iii. स्िच्छ भारत : स्िस्थ भारत 

 

               गािंी जी कहत ेथ-े "स्वच्छता में ईश्वर वास (रहना) करत ेहैं। आजकल हमारे प्रिानमतं्री जी इस बात को 

सच साबबत करने के मलए भारतीयों से अिील कर रहे हैं। दभुााग्य की बात है कक हमारा देश दनुनया के सबसे गदें 

देशों में से एक माना जाता है। अिनी कार का कचरा हम सड़क िर फें कने में ज़रा भी नहीं हहचकत।े स्कूल बस में से 

िानी की बोतल, धचप्स के खाली िकेैट फें कना तो हमारी आदत में शाममल है। कुछ लोग तो अिने घर की सफाई 

करके सारा कूड़ा सड़क िर ही फें क देत ेहैं। इससे गदंगी फैलती है और गदंगी में मच्छर-मश्खखयााँ िनित ेहैं। ये 

मच्छर-मश्खखयााँ कई रोगों जैस-े डेंग,ू मलेररया, डायररया, टाइफाइड जैसी बीमाररयों को फैलात ेहैं। बीमार होने िर लोग 

कुछ काम भी नहीं कर िात।े इससे उन्हें आधथाक नकुसान तो होता ही है, कई बार वे ककडनी, मलवर व हृदय की 

खतरनाक और जानलेवा बीमाररयों का मशकार भी बन जात ेहैं। यहद हम अिनी गली, सड़क और मोहल्ला साफ रखेंगे 

तो िरेू शहर के साथ िरूा देश भी स्वच्छ हो जाएगा। स्वच्छता रहेगी तो स्वास्थ्य भी ठीक रहेगा। स्वस्थ व्यश्खत 

िररवार के साथ-साथ देश की उन्ननत में भी सहायक होता है। आओ, वादा करें कक हम खुद भी स्वच्छ रहेंगे और 

अिने आसिास के वातावरण को भी स्वच्छ रखेंगे श्जससे हमारा शरीर भी स्वस्थ रहे; खयोंकक कहत ेहैं- स्वस्थ शरीर 

में ही स्वस्थ मन का ननवास होता है। 

 


