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પરિશ્રમ એ જ પાિસમણિ  
પ્રસ્તાવના- પરિશ્રમ - મજૂિી નહીં જાતમહનેત- જીવનમાાં શ્રમન ાં મહત્તવ 

-શિીિ અને શ્રમ – ઉપસાંહાિ 

 શ્રમ એ સફળતાની ચાવી છે. જીવનમાાં ડગલે ને પગલે શ્રમના 
ગૌરવનાાં દર્શન થાય છે. જગતના તમામ ધમોએ શ્રમનો ઉપદેર્ આપ્યો 
છે. બાઇબલ કહ ેછે :  " ત ાં તારો પસીનો રેડીને તારી રોટી ખાજે. " કોઈ 
પણ પ્રકારના પરરશ્રમ વવના રોજી મેળવી સમાજ માટે બોજારૂપ બનનાર 
માનવીને ગીતામાાં ‘ ચોર ' કહ્યો છે. 
પરરશ્રમનો અથશ મજૂરી કે વૈતર ાં નહીં, પરાંત   જાતમહનેત છે. માણસે 
જીવનમાાં એર્આરામને મયાશરદત સ્થાન આપી પોતાનાાં ર્ક્ય એટલાાં 
કાયો જાતે કરવાાં જોઈએ. કોઈ પણ પ્રકારના કામ પ્રત્યે ર્રમ, ઉપેક્ષા કે 
ઘણૃાની દૃષ્ટટએ ન જોવામાાં શ્રમની ખ મારી રહલેી છે. કમનસીબે આપણો 
વર્ક્ષક્ષત સમાજ શ્રમથી દૂર ભાગતો જાય છે. લોકો કરડયા, સ થાર, દરજી કે 
ખેડતૂ જેવા શ્રમજીવીઓ પ્રત્યે ઘણૃાની નજરે જોવા લાગ્યા છે. ઑરફસોમાાં 
કારક નો અને અન્ય અવધકારીઓ ખ રર્ીમાાં બેઠા બેઠા મોટા ભાગનાાં કાયો 
બીજા પાસે કરાવવામાાં પોતાની મહત્તા માને છે. શ્રીમાંતો તો બધ ાં કામ 
નોકરો મારફત કરાવવામાાં ગૌરવ અને આનાંદ અન ભવે છે. ર્ારીરરક શ્રમ 
પ્રત્યેની આ સગૂ આપણા દેર્ન ાં એક વ્યાપક દૂષણ છે.  
ધમોમાાં શ્રમને તપ ગણવામાાં આવ્્ ાં છે. જગતના મહાપ ર ષોની મહત્તાનાાં 
મળૂ શ્રમમાાં રહલેાાં છે. આપણા રાટરવપતાન ાં જીવન શ્રમના મહાકાવ્ય જેવ ાં 



હત  ાં . તેમના આશ્રમમાાં સૌને જાતે કામ કરવ ાં પડત  ાં. " આરામ હરામ હૈ " 
ન ાં સતૂ્ર આપનાર નેહર જી શ્રમના અનન્ય ઉપાસક હતા. પવિમના દેર્ોમાાં 
ભણેલાઓ કે શ્રીમાંતો પોતાનાાં કામ જાતે કરતાાં ર્રમાતા નથી. જાપાન 
અને જમશની જેવા દેર્ોની પ્રજાએ શ્રમ અને સ્વાશ્રયથી થોડાાં જ વષોમાાં 
અદ્ભુત પ્રગવત સાધી છે.  
શ્રમથી મન ટયન ાં ર્રીર ઘડાય છે અને મન પ્રફુલ્લલત રહ ેછે. શ્રમથી 
વ્યવસ્થાર્ક્તત ખીલે છે અને મનોબળ દૃઢ બને છે. શ્રમ કરનાર માણસ 
પોતાન ાં કાયશ વનટઠાપવૂશક અને સમયસર કરી ર્કે છે. એને કદી " પારકી 
આર્ સદા વનરાર્ '' નો કડવો અન ભવ થતો નથી. વળી, શ્રમથી પ્રાપ્ત 
કરેલી વસ્ત   વધ  વપ્રય લાગે છે. જાતે શ્રમ કરવાથી માણસ કરકસર કરી 
ર્કે છે અને બહોળો અન ભવ મેળવે છે. શ્રમ કરનાર માણસન ાં ઘરમાાં, 
ક ટ ાંબમાાં અને સમાજમાાં ઊંચ ાં મલૂય અંકાય છે. " જેણે કામ ક્ ું , તેણે 
કામણ ક્ ું. " એ કહવેત કેટલી સાચી છે. સખત પરરશ્રમ કરનાર માનવી 
જ ઉજ્વળ અને વનવિત ભાવવન ાં ઘડતર કરી ર્કે છે . જે દેર્ના લોકો 
પરરશ્રમન ાં ગૌરવ કરે છે, તે દેર્ જ ઝડપી પ્રગવત સાધી ર્કે છે. 
પરરશ્રમરૂપી પારસમક્ષણ દ :ખને સ ખમાાં, વનરાર્ાને આર્ામાાં અને 
વનટફળતાને સફળતામાાં ફેરવી નાખે છે. પ્રચાંડ પરરશ્રમ અને પ્રબળ 
પ ર ષાથશના બળે જ મન ટય વવકાસની પરરસીમાએ પહોંચી ર્ક્યો છે.  
 

ધીમે ધીમે ભારતના લોકોને શ્રમન ાં મહત્વ સમજાવા લાગ્્ ાં છે . આપણા 
નેતાઓ અને મહાપ ર ષો શ્રમ ઉપર ભાર મકેૂ છે. આપણી હાલની 
વર્ક્ષણપદ્ધવતમાાં પણ શ્રમ પર ભાર મકૂવાના પ્રયાસો થઈ રહ્યા છે. એક 
કવવએ ખર ાં જ ગા્ ાં છે, " વસદ્ધદ્ધ તેને જઈ વરે જે પરસેવે ન્હાય. " ખરેખર, 

નતૂન ભારતન ાં વનમાશણ શ્રમના સાધકો દ્વારા જ થઈ ર્કરે્. 


