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‘નિત્રતાિી િીઠાશ’ 
 

                      ‘મિત્રતાની િીઠાશ’ એવ ું મશર્ષક વાુંચતાની સાથે ‘એનો’ ચહરેો નજર સિક્ષ નાચી 
ઉઠે છે. ‘એની’ યાદ આવે ને હોઠ પર સ્મિત રેલાઈ જાય છે, ‘એની’ વાત કરીએ ત્યારે ભલેને 
આપણે આધેડ વયના કેિ ન હોય! પણ એક ગજબની મૂમતિનો અહસેાસ થાય છે, ‘એને’ િળવા 
િાટે આપણે વળેા-કવળેાએ પણ તત્પર હોઈએ છે! આ ‘એ’ એટલ ેજ તો આપણો મિત્ર, 

ભાઈબુંધ, દોમતાર, ભેર , ગોઠઠયો, લુંગોટીયો યાર કે ઠહતચચિંતક કેટકેટલાું નાિ એના તો... તો 
આવી ગઈ ને િીઠાશ તિારા ચહરેા પર! 
આપણ ું શીર્ષક ભલે ‘મિત્રતાની િીઠાશ’ હોય પણ એક સાચો મિત્ર કડવા લીિડા જેવો હોય છે. 
લીિડો મવાદે કડવો લાગે પણ અમસલ ગ ણકારી હોય છે, તેિ સાચો મિત્ર પણ આપણને નાની-
નાની વાતિાું રોક ટોક કરતો, ક્યારેક વડીલ બની સલાહ આપતો, ક્યારેક િાતાની િિતાનો 
અહસેાસ કરાવતો તો ક્યારેક હકથી બે થપ્પડ િારી દઈને પણ આપણને સાચી વાત સિજાવે 
છે, ત્યારે એ કડવો જરૂર લાગે છે. પરુંત   સિય જતાું ગ ણકારી બની રહ ેછે. અને આજના આ 
આધ મનક ય ગિાું જ્યારે પોતાના જ વ્યસ્તત મવશ્વાસઘાત કરી બેસે છે ત્યારે દરેક પઠરસ્મથમતિાું 
આપણને કોઈ સાચવી લે છે તો એ મિત્ર જ છે. મિત્ર એટલે તો, 

"નાિ વગરનો એક નાતો, 
પણ સૌના હૈયે સિાતો" 

‘મિત્રતા’ મવશે કહવે  ું હોય તો શબ્દો પણ ઓછા પડે! આતો એક અમવમિરણીય અને અવણષનીય 
સુંબુંધ છે, કે જયાું તિ ેહાથ ફેલાવો ને એ હૈય ું આપી દે! કે જયાું તિે ખોબો ભરીને દ ુઃખ ઠાલવો 
તો એ સાિે કોથળો ભરીને સ ખ ઠાલવી જાય! કે જ્યાું તિે એક શબ્દ પણ ન બોલો ને એ 
તિારી આખી વાતને સિજી જાય! કે જ્યાું તિે તિારાથી જ ઠરસાઈને, થાકીન,ે હારીને કે તટૂી 
જાવ ત્યારે તિારા ખભે હાથ મકૂીને તિને શોધવાિાું જે તિારી જ િદદ કરેને એ ‘મિત્ર’. એવ ું 
ક્યાુંક વાુંચય ું હત  ું કે ઈશ્વર જેને આપણી સાથે લોહીના સુંબુંધ જોડવાન ું ભલૂી ગયા હોયને; ત્યારે 
એવી વ્યસ્તતને ‘મિત્ર’ ના નાતે આપણા જીવનિાું મથાન આપીને પોતાની ભલૂને સ ધારી લે છે. 
તિે જ મવચારોને કે, બધા જ લોકો એક સાિાન્ય ઢબે જીવન તો જીવતા જ હોય છે પરુંત   આ 
જીવનને ‘અસાિાન્ય’ ઘટનાઓ, પ્રસુંગો, યાદોથી છલકાવી દે છે ‘મિત્ર’ મિત્ર મવશે વાત કરવી 



હોય ને તો સિય ઘટે પણ વાત ન ખ ૂુંટે. એની વાતને કોઈ વ્યાખ્યા કે ઉદાહરણ રૂપે ન વણષવી 
શકાય ! ‘મિત્ર’ મવશે બધ ું જ આિા૫, અખટૂ કે અધધ……. જ હોય. 
                      'મિત્ર' એટલે એક એવો સુંબુંધ કે જેની પાસે વણિાુંગ્યો બધો જ 'હક' હોય! જેિ કે, 

આપણી ઇચછા હોય કે ના હોય એ ફોન કયાષ વગર પણ આપણે ત્યાું ટપકી જ પડે ! જો એ 
સિયે મપતાજી ઘરે હોય તો એકદિ ડાઇ-ડાઇ વાત કરનારો સીઘો-સરળ 'સજજન' બની રહ.ે િાું 
આગળ ચાળી-ચ ગલી કરીને લાડકો બની જાય. આપણા િોટા ભાઈ-બહને સિક્ષ એક 'આદશષ' 
મવદ્યાથી બની રહ.ે 
                        અને એ જ મિત્ર જ્યારે એકાુંતિાું િળે ત્યારે... વાતે-વાતે ગાળો 
બોલતો, હતેભયાષ ધબ્બા િારતો, "અરે ! આ ટી-શટષ  તો િમત છે !" - એિ કહીને વગર પછૂયે 
જ આપણી ટી-શટષ  પહરેીને બીજા સાિે વટ િારતો, કોલેજિાું લેતચર બુંક કરીને અંગે્રજી ઠફલ્િ 
જોવા લઈ જતો, પાનના ગલ્લે કે હોટલિાું પૈસા આપતી વળેાએ, "ઓહ! આજે તો વૉલટે જ 
ભલૂી ગયો છું !" - એવ ું કહીને મિત્રના પૈસે િજા કરતો, ચાની લારીએ આખી નહીં પણ કઠટિંગ 
ચાની ચસૂકી લેતો, પરીક્ષા સિયે ગેરિાગે દોરતો, અને આપણે બીિાર પડીએને હોસ્મપટલિાું 
હોઈએ તો આપણી તચબયત કરતાુંય કઇ નસષ સારી છે? - એની કાળજી રાખતો ‘ખાસ મિત્ર’ 
દરેકના જીવનન ું અચભન્ન અંગ સિાન હોય છે. 
                       આપણી નાની િોટી દરેક ટેવ-ક ટેવથી વાકેફ જ નહીં પણ આપણા કોઈ 
ગફલાું કે ગતકડાુંનો રાઝદાર કે સાક્ષી જે ગણો તે આ ‘મિત્ર’ જ હોય છે. અને જ્યારે કોઈ કપરી 
પઠરસ્મથમત આવી પડનેે ત્યારે પાનના ગલ્લ ેપૈસા ન કઢનારો એ મિત્ર પોતાનો જીવ પણ કાઢી 
આપવાની જીગરવાળો હોય છે. મ શ્કેલીના સિયિાું આપણને કહ ેછે કે, હ ું છું ને યાર ! તારી 
સાથે, ત ું શ ું કાિ ટેન્શન લે છે? બધ ું જ સાર ું થઈ જશે !" – બસ, આવા બે બોલ પણ આપણા 
તિાિ દ ુઃખ દદષને દૂર કરી દે છે. મિત્ર દ્વારા બોલાયેલા હ ુંફનાું આ વાક્યોિાું બધા જ કષ્ટને 
છિુંતર કરી દેવાની અદભ ત ટેકનીક હોય છે. િાટે જ તો કહ્ ું છે કે, 

"લાગણીના વ્યવહારિાું ખેલ ના કરાય, 

કારણ કે સાચા મિત્રનાું ક્યાુંય સેલ ના ભરાય." 


