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એક ખેડતૂની આત્મકથા 

"જય જવાન, જય કકસાન" 
"જગતના તાત એવા ખેડતૂને શત શત નમન." 

પ્રસ્તાવના 
હ  ંભારત દેશિો એક સામાન્ય િાગરરક છ,ં પણ દ નિયા મિે ખબૂ જ આદરપરૂ્વક 'અન્નદાતા' અથર્ા 'જગતિા તાત' કહીિે 
બોલારે્ છે. હા, હ  ંએક ખેડતૂ છ.ં માર ં જીર્િ મહિેત, ત્યાગ અિે સમપવણિી એક લાબંી ર્ાતાવ છે. માટી એ જ મારી માતા 
છે અિે લીલાછંમ ખેતરો એ જ માર ં સ્ર્ગવ છે. હ  ંપોતે તડકો-રે્ઠ ં છ ંજેથી આખો દેશ એરકન્ન્ડશિ રૂમમા ંબેસીિે પેટ 
ભરીિે જમી શકે. 
મારી દૈનનક કદનચયાા 
માર ં જીર્િ ઘરડયાળિા કાટેં િહીં, પણ પ્રકૃનતિા નિયમો પ્રમાણે ચાલે છે. જ્યારે આખી દ નિયા ઘસઘસાટ ઊંઘતી હોય 
છે, ત્યારે સરૂજ ઊગતા પહલેા,ં ર્હલેી સર્ારે ચાર ર્ાગ્યે મારી આંખ ખલૂી જાય છે. 
હ  ંભગર્ાિન  ંિામ લઈિે પનર્ત્ર થાઉં છ ંઅિે મારા સાથી એર્ા બળદોિે લઈિે ખતેર તરફ િીકળી પડ  ંછ.ં સર્ારિા 
શાતં ર્ાતાર્રણમા ંપક્ષીઓિા કલરર્ ર્ચ્ચે હળ ચલાર્વ  ંએ મારો નિત્યક્રમ છે. મારી પત્િી ભાત   ં(બપોરન  ંભોજિ) 
લઈિે ખતેરે આરે્ છે અિે અમે ઝાડિા છાયંડ ેબસેીિે સાદ ં પણ અમતૃ જેવ  ંભોજિ લઈએ છીએ. રાત પડ ેત્યા ંસ ધી હ  ં
ખેતરમા ંપરસેર્ો પાડ  ંછ.ં 
ત્રણેય ઋતઓુનો કકિન સઘંર્ા 
માર ં જીર્િ ઋત ઓિા ચક્ર સાથે જોડાયેલ  ંછે અિે દરેક ઋત  મારા માટે એક િર્ો પડકાર લઈિે આરે્ છે: 

ચોમાસુ ં(આશાની ઋત)ુ: આકાશમા ંકાળારડબાગં ર્ાદળો જોઈિે માર ં હૃદય િાચી ઊઠે છે. ર્રસાદિા પહલેા ફોરા ંપડતા ંજ 
માટીિી જે સ ગધં આરે્ છે, તે દ નિયાિા કોઈ પરફય મમા ંિથી. હ  ંહોંશે હોંશે જમીિ ખેડીિે તેમા ંબીજ રોપ  ંછ.ં 

નશયાળો (કસોટીની ઋત)ુ: નશયાળાિી ગ લાબી ઠંડી લોકોિે ગમે છે, પણ મારી ખરી કસોટી ત્યારે થાય છે. અડધી રાતે્ર 
જ્યારે હાડ થીજર્ી દે તેર્ી કડકતી ઠંડી પડતી હોય, ત્યારે હ  ંટાઢમા ંધ્રજૂતો ધ્રજૂતો ખેતરમા ંપાકિે પાણી પાર્ા 
(નપયત કરર્ા) જાઉં છ.ં 

ઉનાળો (પકરશ્રમની ઋત)ુ: રૈ્શાખ મરહિાિા ધોમધખતા તડકામા ંજ્યારે ગરમ લ ૂર્ાતી હોય, ત્યારે હ  ંખેતરમા ંપાકિી 
લણણી કર ં છ.ં મારો દેહ કાળો પડી જાય છે, પગમા ંચપંલ િ હોય તો પણ હ  ંધરતી માતાિી સેર્ામા ંમડંયો રહ  ંછ.ં 

મારા સખુ અને દુુઃખ 

જ્યારે ખેતરમા ંલહરેાતો સોિેરી પાક તૈયાર થાય છે, ત્યારે મારો આિદં આકાશિે આંબી જાય છે. મિે એવ  ં
લાગે છે કે મારી મહિેત સફળ થઈ ગઈ. 
પરંત  , ક દરત હમેંશા ંમહરેબાિ િથી હોતી. ક્યારેક 'અનતવનૃ્ટટ' (ખબૂ ભારે ર્રસાદ) થાય છે તો ક્યારેક ર્ાર્ાઝોડ  ંકે કરા 
પડ ેછે, જેિા કારણે મારો તૈયાર થયેલો પાક જમીિદોસ્ત થઈ જાય છે. ક્યારેક ર્ળી 'અિાવનૃ્ટટ' (દ કાળ) પડ ેછે અિે 
પાણી નર્િા પાક સ કાઈ જાય છે. આર્ા સમયે માર ં હૃદય રડી પડ ેછે. સાહ કરો અિે બેંકોમાથંી લીધેલ  ંદેવ  ંચકૂર્વ  ં
મ શ્કેલ બિી જાય છે. સમાજમા ંઅિાજ રે્ચતી ર્ખતે મિે પરૂતા ભાર્ પણ િથી મળતા, છતા ંહ  ંરહિંમત હારતો િથી. 
દેશ માટે મારંુ મહત્વ 

હ  ંભલે ગરીબ અિે ઓછ ંભણેલો હોઉં, પણ દેશિા નર્કાસમા ંમારો ફાળો સૌથી મોટો છે. જો હ  ંએક ર્ર્વ ખેતી 
કરર્ાન  ંબધં કરી દઉં, તો કરોડો રૂનપયા કમાતા ઉદ્યોગપનતઓ પણ ભખૂ ેમરી જાય. સરહદ પર ઉભલેો જર્ાિ જેમ 



દેશિી રક્ષા કરે છે, તેમ હ  ંખેતરમા ંરહીિે દેશિી ભખૂ સામે લડ  ંછ.ં મહાિ િેતા લાલ બહાદ ર શાસ્ત્રીએ એટલ ેજ કહ્  ં
હત  :ં "જય જવાન, જય કકસાન". 
ઉપસહંાર 

તમામ મ શ્કેલીઓ, ગરીબી અિે ક દરતી આફતો છતા ંમિે એક ખેડતૂ હોર્ાિો ભારે ગર્વ છે. હ  ંકોઈિી સામે હાથ 
ફેલાર્તો િથી, પણ આખી દ નિયાિે અન્ન પરૂ ં પાડ  ંછ.ં ભલે મારી જજિંદગી કટટદાયક છે, પણ આ ધરતી માતાિી સેર્ા 
કરર્ામા ંજે સતંોર્ છે તે દ નિયાિા કોઈ રૈ્ભર્મા ંિથી. મારી પ્રભ િે એટલી જ પ્રાથવિા છે કે દેશિો કોઈ પણ િાગરરક 
ક્યારેય ભખૂ્યા પેટે િ ઊંઘ ેઅિે મારા દેશિા ખેડતૂો હમેંશા ંસમદૃ્ધ રહ.ે 

જીવનમા ંરમતગમતનુ ંમહત્વ 

 રમતગમત આપણા જીર્િમા ંનિણાવયક ભનૂમકા ભજરે્ છે, જે આપણા શારીરરક, માિનસક અિે સામાજજક 
સ ખાકારીમા ંફાળો આપતા અિેક લાભો પ્રદાિ કરે છે. 
 પ્રથમ અિે અગ્રણી, રમતો શારીરરક તદં રસ્તી અિે આરોગ્યિે પ્રોત્સાહિ આપે છે. રમતગમત દ્વારા નિયનમત 
શારીરરક પ્રવનૃિમા ંજોડાર્ાથી કારડિયોરે્સ્ય લર સ્ર્ાસ્્યિે સ ધારર્ામા,ં સ્િાય ઓ અિે હાડકાિેં મજબતૂ કરર્ામા ંઅિે 
એકંદર શારીરરક સહિશક્તત ર્ધારર્ામા ંમદદ મળે છે. બેઠાડ  જીર્િશૈલી સામે લડર્ા અિે સ્થળૂતા અિે હૃદયિા રોગો 
જેર્ી નર્નર્ધ સ્ર્ાસ્્ય સમસ્યાઓિે રોકર્ા માટે આ એક અસરકારક રીત છે. 
 આર્શ્યક જીર્િ કૌશલ્યો નર્કસાર્ર્ામા ંરમતગમત પણ મહત્ર્પણૂવ ભનૂમકા ભજરે્ છે. રમતગમતમા ંભાગીદારી 
આપણિ ેનશસ્ત, ટીમ ર્કવ, દ્રઢતા અિે ધ્યેય સેરટિંગિા મલૂ્યો શીખરે્ છે. આ કૌશલ્યો જીર્િિા અન્ય ક્ષતે્રોમા ંસ્થાિાતંરરત 
કરી શકાય છે, જેમ કે શૈક્ષણણક, કારરકદી અિે વ્યક્તતગત સબંધંો. 
 ર્ધ મા,ં રમતો તણાર્ રાહત અિે માિનસક સ ખાકારી માટે એક આઉટલેટ પ્રદાિ કરે છે. શારીરરક પ્રવનૃિમા ં
વ્યસ્ત રહરે્ાથી એન્ડોરફિન્સ મ તત થાય છે, જે મડૂિે રે્ગ આપે છે અિે ણચિંતા અિે હતાશા ઘટાડ ેછે. રમતો તણાર્િો 
સામિો કરર્ા, માિનસક ધ્યાિ સ ધારર્ા અિે જ્ઞાિાત્મક ક્ષમતાઓિે ર્ધારર્ા માટે તદં રસ્ત અિે રચિાત્મક રીત પ્રદાિ 
કરે છે. 
 રમતગમતમા ંભાગ લેર્ાથી સામાજજક રક્રયાપ્રનતરક્રયાિે પ્રોત્સાહિ મળે છે અિે સમ દાયિી ભાર્િાિે પ્રોત્સાહિ 
મળે છે. તે નર્નર્ધ પટૃઠભનૂમિા લોકોિે એકસાથે લારે્ છે, સમાર્શેીતા, ટીમ ર્કવ અિે નમત્રતાિે પ્રોત્સાહિ આપ ેછે. 
રમતગમત વ્યક્તતઓિે એકબીજાિા તફાર્તો શીખર્ા અિે આદર આપર્ા, નમત્રતા બાધંર્ા અિે આજીર્િ બોન્ડ 
બિાર્ર્ાન  ંપ્લેટફોમવ પરૂ ં પાડ ેછે. 
 રમતગમત જીર્િિા મહત્ર્િા પાઠો પણ શીખરે્ છે જેમ કે ખેલરદલી, ર્ાજબી રમત અિે સફળતા અિે 
નિટફળતા બિંેિો સામિો કરર્ો. તે વ્યક્તતઓિ ેક્સ્થનતસ્થાપકતા નર્કસાર્ર્ામા,ં ભલૂોમાથંી શીખર્ામા ંઅિે સતત 
સ ધારણા માટે પ્રયત્િ કરર્ામા ંમદદ કરે છે. 
 ર્ધ મા,ં રમતગમત બાળકો અિે ય ર્ાિ ર્યસ્કોિા સર્ાાંગી નર્કાસમા ંફાળો આપે છે. તે તેમિી શારીરરક વદૃ્ધદ્ધમા ં
મદદ કરે છે, એકાગ્રતા અિે શૈક્ષણણક પ્રદશવિમા ંસ ધારો કરે છે અિે નશસ્ત, સમય વ્યર્સ્થાપિ અિે જર્ાબદારીિા મલૂ્યો 
સ્થાનપત કરે છે. 
 

 નિટકર્વમા,ં રમતગમત માત્ર સ્પધાવ અિે શારીરરક તદં રસ્તી નર્શે િથી. તેઓ આપણા જીર્િિો એક અણભન્ન ભાગ 
છે જે આપણા શારીરરક, માિનસક અિે સામાજજક સ ખાકારી માટે અસખં્ય લાભો પ્રદાિ કરે છે. રમતગમતમા ંવ્યસ્ત 
રહરે્ાથી વ્યક્તતગત નર્કાસ, કૌશલ્ય નર્કાસ, સામાજજક રક્રયાપ્રનતરક્રયા અિે એકંદર આિદંિી તકો મળે છે. તદં રસ્ત, સ ખી 
અિે ર્ધ  સતં  ણલત જીર્િશૈલી સ નિનિત કરર્ા માટે તમામ સ્તરે રમતગમતિે પ્રોત્સારહત અિે પ્રોત્સાહિ આપવ  ં
મહત્ર્પણૂવ છે. 
 
 


