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જીવનમાાં પ્રામાણિકતાન ાં મહત્વ 

"પ્રમાણિકતા" આ શીર્ષક જેટલ ું બોલવાથી અને સાુંભળવાથી આપણા મન પર અસર કરી જાય છે. તે 
ખરેખર અદ્ભુત અને અવવશ્વસનીય છે. જ્યારે પણ આપણે પ્રામાણણકતા શબ્દનો ઉપયોગ કરીએ છીએ ત્યારે 
ખરેખર કોઈ પણ વ્યક્તત હોય પછી ભલેને તે ગમે તેટલો અપ્રામાણણક હોય, ભ્રષ્ટાચારી હોય, દ રાચારી હોય 
પણ એકવાર તો તેના મનમાું પ્રામાણણકતા લહરે દોડી જાય છે. 
 

            જેવી રીતે એક વવદ્યાથીને સૌથી વધ  મહનેત કરવાની અને વાુંચવાની ઈચ્છા એના પરીક્ષાના પરરણામ 
ના રદવસે થાય છે, પછી આખ ું વર્ષ એ વાુંચે અથવા તો ન વાુંચે ૫રુંત   તે રદવસે તો એને એવ ું થાય છે કે હવે 
હ ું આગળના વરે્ ખબૂ જ મહનેત કરીશ અને આગળ નો નુંબર લાવવાનો પ્રયત્ન કરશ. આપણે જ્યારે 
પ્રામાણણકતાની વાતો કરીએ ત્યારે આપણને જે તે તો જીવનમાું હુંમેશાું પ્રામાણણકતાના રસ્તા પર ચાલવ ું જોઈએ 
એવો વવચાર આવે જ છે. 
 

             પ્રામાણણકતા શાળામાું શીખવવામાું આવતી આદશષ કેળવણી તો છે જ પરુંત   એનાથી વવશેર્ પણ એ 
આપણને આપણા જીવનમાુંથી મળતી અન ભવોની યાદીમાુંથી વધ  મળે છે. જેમ ફૂલ ગમે તેટલ ું સ  ુંદર હોય 
પણ એમાું સ ગુંધ ના હોય તો એની રકિંમત ઓછી થઈ જાય છે, તે જ રીતે વ્યક્તત ગમે તેટલો મોટો કેમ ના હોય 
પરુંત   પ્રામાણણકતા જો તેના જીવનમાું ન હોય તો તેમન ું જીવન વ્યથષ જ કહવેાય છે. 
 

              આજ ના ય ગે માણસને લોભી બનાવી દીધો છે. આજે માણસ પોતાના દ ુઃખોથી જેટલો દ ુઃખી નથી 
એનાથી વધારે બીજાના સ ખથી દ ખી જાણાય છે. માણસ ધન, વૈભવ, વવલાસ ની આશામાું પોતાની 
પ્રામાણણકતા ભલૂી અપ્રામાણણક રસ્તા પર ચાલી જાય છે.  
 

             જેન ું ન  કસાન એ તો ભોગવે છે પરુંત   એની સાથે એમનો પરરવાર ક ટ ુંબ અને સમાજ પણ ભોગવે છે. 
અપ્રામાણણકતા થી મેળવેલ ું ધન, પ્રવતષ્ઠા, વૈભવ ખબૂ જ ટૂુંકા ગાળા માટે હોય છે. એ તેને બાહ્ય રીતે સ ખી 
બતાવશે પણ આંતરરક રીતે તો એને દ ુઃખી જ કરતી હોય છે. 
 

             આજે આપણે જોઈએ તો અપ્રામાણણકતા આવવાન ું સૌથી મોટ ું કારણ માણસોમાું એકબીજામાું વધી 
રહલેી ઈર્ાષ, અદેખાઈ ની ભાવના જ માણસને અપ્રામાણણકતા તરફ જવા માટે પ્રોત્સારહત કરતી હોય છે. તેથી 
માણસે હુંમેશા ”સુંતોર્ી નર સદા સ ખી” ના મુંત્ર સાથે ચાલવ ું જોઈએ. એવ ું નથી હોત  ું કે માણસે પ્રમાણણકતા ના 
બનવ  હોય પરુંત   તેના પર હાવવ થયેલો લોભ, ઇષ્યા તેને અપ્રામાણણકતા તરફ જવા માટે દોરી જાય છે. 
 

                 પ્રામાણણકતાની બીજી પરરભાર્ાની વાત કરીએ તો પ્રામાણણકતા એ વ્યક્તતના સ્વભાવ અને તેના 
મનના વવચારો પર ઘણો આધાર રાખે છે. પ્રામાણણકતા એટલે ફતત વ્યક્તત વ્યક્તત વચ્ચેની જ પ્રામાણણકતા 



એવ ું નથી, પરુંત   વ્યક્તતની ક દરતના અન્ય પ્રાણીઓ પ્રત્યે પણ હોવી જોઈએ જે એમના વવચાર અને સ્વભાવ 
પર આધારરત હોય છે. 
 

                    પ્રામાણણકતા એ એક એવો રસ્તો છે કે એના પર કોઈ પણ પ્રકારની ભીડ હોતી નથી. પરુંત   એ 
રસ્તો જેટલો સરળ દેખાય એટલો સરળ હોતો નથી. તેના પર વ્યક્તતની સહનશીલતા, નૈવતકતા ની પરીક્ષા 
થાય છે. જેવી રીતે જે તાળું હથોડા મારવાથી પણ નથી તટૂત  ું એ તાળું એક નાની સરખી ચાવીથી ખલૂી જાય 
છે, કારણ કે એ ચાવી તાળાના હૃદયમાું જઈને તેને સ્પશષ કરે છે, તેવી જ રીતે વ્યક્તત પણ ગમે તેટલો 
ધનવાન, વૈભવશાળી હશે પણ તે ત્યારે જ બીજાના હૃદયમાું તાળું ખોલી શકશે જ્યારે તેની પાસે 
પ્રામાણણકતાની ચાવી હશે. 
 

                   પ્રામાણણક બનવ ું અને પ્રામાણણકતા દાખવવી વ્યક્તતમાું રહલે  ું એક આંતરરક તત્વ છે. અંતમાું 
એટલ ું જ કહવે  ું છે કે ”આપણી પ્રામાણણકતા એ કોઈના પર કરેલો ઉપકાર નથી પરુંત   આપણે પોતે જ પોતાને 
આપેલા એક ઉપહાર છે.” 
 

 


