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1. ક ૌંસમ ૌં આપેલ  શબ્દોમ ૌંથી યોગ્ય શબ્દ પસૌંદ કરીન ેક વ્યપૌંક્તિઓ પરૂ્ણ કરો :  

(ઉસ્તાદ, એકવસન, સહર્ષ, માયકાાંગલા, ઉપકાર, સાધના, ચાર સાંગીન, સાંશય) 

1. લેખકે અખાડાના કાયષક્રમમાાં મખુ્ય મહમેાન તરીક ેહાજર રહવેા માટેના નનમાંત્રણનો ___________ સ્વીકાર કયો. 

2. અાંતમાાં લેખકનો ___________માનવા માટ ેઅખાડાના સાંચાલક, પહેલવાન જેવા લાગતા એક ભાઈ ઊભા થયા. 

3. અખાડાના સાંચાલકના મતે નાનપણમાાં જો કસરત કરી હોત, તો લેખક પણ તનેા જેવા મજબૂત અને ____________બનત. 

4. લેખકન ેપોત ેવ્યાયામની____________ કરવી જોઈએ એમ એક નનહ, અનેક વેળા લાગયુાં છે.  

5. પોતાના શરીરને સધુારવાનો પ્રત્યેક માણસનો ધમષ છે, એ નવશે લખેકને કદી પણ ______________થયો નથી. 

6. એક અખાડાના _______________લેખકના વડીલના ઓળખીતા હતા. 

7. પરસવેો પાડતાાં નનહ શીખો તો _______________રહી જશો. 

8. ઉસ્તાદની આજ્ઞા અનુસાર ______________ બની લેખક તૈયાર થઈ ગયા.  

2. નીચને ૌં ક્તિધ નોમ ૌંથી ખર  ક્તિધ ન સ મ ેની અન ેખોટ  ક્તિધ ન સ મ ેX ની ક્તનશ ની કરો . 

1. "મારી વ્યાયામસાધના' પાઠમાાં સુરતના અખાડાનુાં વણષન કયુું છે. -  _______ 

2. 'મારી વ્યાયામસાધના પાઠના લેખક જ્યોતીન્દ્ર દવનેુાં શરીર કષ્ટપષુ્ટ અન ેમજબૂત હતુાં. _______ 

3. અખાડાના સાંચાલક ેજીભ કસી હતી, પણ શરીર કસ્યુાં નહોતુાં. _______ 

4. બોચી પર થયેલા પ્રથમ પ્રહાર ેજ લેખકનુાં અનુભાવનુાં જ્ઞાન જતુાં રહ્ુાં હતુાં. _______ 

5. શરીર પડયુાં એની સાથ ેજ લેખકનુાં હુાંપણાનુાં ભાન જાગૃત થઈ ગયુાં અન ેએ ઊભા થઈ ગયા. _______ 

3. નીચેનાાં વાક્યો કોણ બોલે છે ત ેલખો: 

(1) "એમનુાં શરીર જોઈન ેઅમન ેદયા આવ ેછે.’’ - ____________________ 

(2) “ભલે પરણ્યો નથી પણ જાનમાાં તો ગયો હોઈશ ને” - ______________ 

(3) “પણ એ અખાડો ક્યાાં આવ્યો છે, ત ેહુાં જાણતો નથી”. ______________ 

(4) ‘‘લાંગોટ બાંગોટ લાવ્યો છે ક ેનનહ?" ______________ 

(5) “ઠીક ત્યારે કુસ્તીના કોડ પૂરા કર." ______________ 

(6) “જાઓ બચ્ચા ! ઊતરો અખાડામાાં. બજરાંગ બલીની જે”. ______________ 

(7) "ખાડાને આ લોકો અખાડો કહેતા હશ ેએવી કલ્પના । મને શી રીતે આવે?” ______________ 

(8) "મન ેઘરેથી દાંડબેઠક કરવાનુાં કહ્ુાં છે.” ______________ 

(9) "મન ેઆમ ન ફાવે, મન ેજવા દો." ______________ 

(10) ‘‘એ શરીરના દાવપેચ જાણતો હશે તો હુાં મગજ જાણાં છુાં ." ______________ 

4. નીચેના રૂઢિપ્રયોગોના અથષ આપી, વાક્યમાાં પ્રયોગ કરો : 

(1) અખાડા કરવા – ન ગણકારવુાં, (અહીં) બહાનાાં બતાવવાાં 

mailto:vgsbardoli@gmail.com


વાક્ય : બહને જ્યારે ભાઈને કામ બતાવે છે, ત્યારે ત ેકામ કરતો નથી અન ેઅખાડા કયાષ કર ેછે. 

(2) ચહેરો ઊતરી જવો – મોં ઢફક્કુાં પડી જવુાં 

વાક્ય : પોતે ધારેલુાં પરીક્ષાનુાં પઢરણામ ન આવવાથી મોહનનો ચહેરો ઊતરી ગયો. 

(3) અધ્યાહાર હોવુાં –અથષ સમજવા અનકુ્ત પદ અથવા અથષનુાં ઉમેરવુાં, વાક્યમાાં પદ ન હોય પણ સમજી લેવાય. 

વાક્ય : સાહબેે પૂછયુાં ત્યારે મેં કહ્ુાં કે-હા, ગહૃકાયષ કયુું છે; પણ વાક્યમાાં કતાષ અધ્યાહાર હતો. 

(4) રોટલો રળવો - કમાવુાં 

વાક્ય : જીવનમાાં પરસેવો પાડીન ેરોટલો રળવો એ ખમુારીનુાં કામ છે. 

(5) નજર ફેરવવી – ઉપર ઉપરથી જોઈ લેવુાં 

વાક્ય : શેઠે ચોકીદાર માટ ેબોલાવલેા છોકરાના આખા શરીર ઉપર નજર ફેરવી લીધી. 

(6) ધસી આવવુાં – જોશથી આગળ આવવુાં 

વાક્ય : નાની બાળકીને પાણીમાાં ડબૂતી બચાવવા જુવાનનયો ટોળામાાંથી ધસી આવ્યો. 

(7) કોડ પૂરા કરવા – ઇચ્છા પૂણષ કરવી 

વાક્ય : માતા કોઈ પણ ભોગે પોતાના દીકરાના કોડ પૂરા કરેછે. 

5.આપેલ  શબ્દોન ેશબ્દકોશન  ક્રમમ ૌં ગોઠિો :  

(1) અહીં, અખાડો, સ્નેહ, સાંમેલન 

_______________________________________________________________________________________________ 

(2) મહેમાન, મુખ્ય, નનમાંત્રણ, સહર્ષ 

_______________________________________________________________________________________________ 

(3) પ્રવૃનિ, પ્રમાણ, ઉપકાર, યોગયતા 

_______________________________________________________________________________________________ 

(4) વ્યાયામ, નવરોધ, બેદરકાર, બપેરવા 

_______________________________________________________________________________________________ 

(5) શરીર, સાધના, સમજી, વ્યાયામ 

_______________________________________________________________________________________________ 

6. નીચેન  શબ્દોની જોડર્ી સુધ રી ફરીથી લખો:  

(1) સ્તુતી - __________  (2) મેહમાન - ___________  (3) વીરોધ - __________  

(4) કબુલ - __________  (5) નસધ્ધાાંત - __________  (6) પ્રનતતી - __________  

(7) પરીચય - __________   (8) આશ્વયષ - __________  (9) કુશ્તી - __________  

7. નીચનેા શબ્દોના સમાનાથી શબ્દો લખો: 

(1) કતષવ્ય - __________  (2) સ્તુનત -__________  (3) ભ્રમ - __________ (4) કબૂલ - __________  



(5) સાંભવ - __________   (6) પ્રતીનત - __________  (7) સાંશય - __________  (8) આશ્ચયષ - __________ 

(9) દાવપેચ- __________  (10) નતરસ્કાર- __________  (11) ઈજા- __________  (12) અક્કલ-__________ 

(13) ચાંચળ- __________   (14) શકટ- __________   (15) નવક્ષપે - __________  


