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VASISHTHA GENESIS SCHOOL, BARDOLI 
Academic Session 2026-27 

 

Date: ________ Class: 7 Div:  Roll No: ______ Sub: 2.Guj 

Name: _____________________________________ 
Worksheet: નિબધં  

1.ગરુુ પરૂ્ણિમા 
"ગરુુ ગોન િંદ દોઉ ખડે કાકે લાગ ૂપાય, 

બર્લહારી ગરુુ આપિે ગોન િંદ દદયો બતાય" 

અષાઢ સદુ પિૂમ એટલે ગરુુપરૂ્ણિમા. વ્યાસ પરૂ્ણિમા-ગરુુ પરૂ્ણિમા એક ભારતીય અિે િેપાળી 
આધ્યાત્મમક અિે શૈક્ષર્ણક નશક્ષકો માટે સમનપિત તહ ેાર છે. આ તહ ેાર પરંપરાગત રીતે, દહિંદુ, જૈિ અિે બૌદ્ધ 
દ્વારા ઉજ  ામા ંઆ ે છે તેમિા નશક્ષકો પ્રમયે કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કર ા માટે.ગરુુપરૂ્ણિમા એટલે ગરુુ અિે નશષ્યિા 
પન ત્ર સબંધો ગાઢ બિા ત ુ ંપ વ. સદગરુુ નશષ્યિા જી િિે દદશા આપે છે. 

આ પ વ નિનમતે દરેક નશષ્ય પોતાિા ગરુુિે િમિ કરી આશી ાવદ મેળ તો હોય છે. ઈશ્વર અિે માતા 
નપતાિી જેમ જ ગરુુનુ ંસ્થાિ ઉંચુ ંઅિે પજૂિીય છે ગરુુએ દદવ્ય જયોતી છે. જે આપિા માગવમા ંપ્રકાશ રેલા ે 
છે. જી િયાત્રાિે પાર પાડ ા ગરુુ પથદશવકિી ભનૂમકા ભજ ે છે. 

       ગરુૂ બ્રહ્મા, ગરુૂ ન ષ્ણ,ુ ગરુુ દે ો મહશે્વર 

ગરુૂ સાક્ષાત પરબ્રહ્મ, તસ્મૈ શ્રી ગરુુ ે િમઃ 
“ગરુુ”એટલે અજ્ઞાિરૂપી અંધકારમાથંી જ્ઞાિરૂપી પ્રકાશ આપી જી િિૈયાિે તારિાર. બાળક િાનુ ંહોય 

અિે શાળાિા પગનથયા ભરે મયારથી ગરુુનુ ંકાયવ શરૂ થઈ જાય છે. જી િિી દરેક પળે ગરુુિી જરૂરીયાત 
 તાવય છે અિે દરેક પળિે સશુોર્ભત કરિાર આ મહાિ આમમાિે યાદ કર ાિો અ સર એટલે ગરુુપણૂીમા. 
ગરુુ એટલે પે્રરણાિી મનૂતિ. આ પા િ અ સરે ગરુુનુ ંધ્યાિ કરવુ ંઅિે ગરુુિી પજૂા કર ી. ભગ ાિ રામ હોય 
કે કૃષ્ણ તેઓિે પણ જી િ િો ઉપદેશ આપિારા ગરુુઓ જ હતા. ગરુુનુ ંકામ દદશા આપ ાનુ ંછે. ગરુુ એટલે 
દદવ્યતાિા માગવ ઉપર દોરી જિાર પથદશવક. ગરુુપરૂ્ણિમા ઉજ  ા પાછળ બે મખુ્ય કારણ હોય છે. એક જેમિા 
જી િમા ંગરુુ િથી, તેમિા માટે ગરુુિા ંચરણ સ્ ીકાર ા માટે અિે જે ગરુુિા ચરણમા ંછે તેમિા માટે પોતાનુ ં
સ વસ્  સનમિપત કર ા માટે. ગરુુ, નપતા, માતા, લેખ, નશક્ષક. કોઈપણ હોઈ શકે. 

'ગ'ુ શબ્દિો અથવ છે અંધકાર(અજ્ઞાિ) અિે 'રુ' શબ્દિો અથવ છે પ્રકાશ જ્ઞાિ. િષ્ટ કરિારા જે બ્રહ્મરૂપ 
પ્રકાશ છે, એ ગરુુ છે. અજ્ઞાિિો આમ તો આપણા જી િમા ંઘણા જાણ્યા-અજાણ્યા ગરુુ હોય છે, જેમા ંઆપણા 
માતા-નપતાન ુસ્થાિ સ ોપદર છે, પછી નશક્ષક અિે બીજા. પરંત ુઅસલમા ંગરુુિો સબંધં નશષ્ય સાથે હોય છે િ 
કે ન દ્યાથી સાથે. આશ્રમોમા ંગરુુ-નશષ્ય પરંપરાન ુપાલિ થત ુરહ્ય ુછે. ગરુુ શ ુછે, કે ા છે અિે કોણ છે એ 
જાણ ા માટે તેમિા નશષ્યોિે જાણ ા જરૂરી હોય છે અિે એ પણ કે ગરુુિે જાણ ાથી નશષ્યોિે જાણી શકાય છે, 

પરંત ુઆવ ુફક્ત એ જ કરી શકે છે જે પોતે ગરુુ કે નશષ્ય છે. ગરુુએ છે જે સમજી-પારખીિે નશષ્યિે દીક્ષા આપે 
છે અિે નશષ્ય પણ એ છે જે સમજી ઓળખીિે ગરુુ બિા ે છે. 

સ્ ામી રામકૃષ્ણ પરમહસેં ઘણા પ્રયમિો કયાવ કે િરેન્દ્ર(ન  ેકાિદં) મારો નશષ્ય થઈ જાય કારણ કે 
રામકૃષ્ણ પરમહસં જાણતા હતા કે આ એ વ્યક્ક્ત છે જે ફક્ત થોડો ધક્કો આવ્યો કે ધ્યાિ અિે મોક્ષિા માગવ 



Page 2 of 4 
 

પર દોડ ા માડંશે. પરંત ુસ્ ામી ન  ેકાિદં બદુ્ધદ્ધ ાદી વ્યક્ક્ત હતા અિે પોતાિા ન ચારોિા પાક્કા હતા. તેમણે 
રામકૃષ્ણ પરમહસં એક એ ા વ્યક્ક્ત જો ા મળ્યા હતા જે કોરી કલ્પિામા ંજી િારા એક મનૂતિપજૂકથી  ધ ુકંઈ 
િહી. તેઓ રામકૃષ્ણ પરમહસંિી નસધ્ધ્ધઓિે એક મદારીિા ચમમકારથી  ધ ુકશ ુજ િહોતા સમજતા. છતા 
તેઓ પરમહસંિા ચરણોમા ંિમી પડયા કારણ કે છે ટે તેઓ જાણી ગયા હતા કે આ વ્યક્ક્તમા ંકોઈ એ ી  ાત 
છે જે બહારથી જો ામા ંિજર િથી આ તી. ટૂંકમા ંએ જાણવ ુજરૂરી છે કે આપણે કોણે ગરુુ બિા ી રહ્યા છે, 

કોઈિા ન ચારોથી, ચમમકારોથી કે તેિી આસપાસ ભક્તોિી ભીડથી પ્રભાન ત થઈિે તેિે ગરુુ તો િથી બિા ી 
રહ્યા િે, જો આવ ુહોય તો આપ યોગ્ય માગવ પર િથી. ગરુુ અિે નશષ્યિી પરંપરાિા આ ા અિેક ઉદાહરણ છે, 

જેિા ન શે જાણીિે કહી શકીએ કે ગરુુિે નશષ્ય અિે નશષ્યિે ગરુુ બિા  ામા ંકેટલી મશુ્કેલીિો સામિો કર ો 
પડયો. 

ભારતીય સસં્કૃનત અિે આઘ્યાત્મમક પરંપરામા ંગરુુ, ગરુુતમમ , ગરુુદે નુ ંમહમ -મહામ્ય સ ોચ્ચ સ્થાિ 
પર છે. તેથી ધાનમિક પરંપરામા ંગરુુદે નુ ંસ્થાિ સ ોમકૃષ્ટ છે. આથી જ ‘ગરુુપરૂ્ણિમા’નુ ંમહાપ વ ભા  ન ભાર 
 ાતા રણમા ંરસબસ બિી ઉજ  ામા ંઆ ે છે. ગરુુિી પજૂા, ચરણસ્પશવ અિે યશાશક્ક્ત ભેટ એ ગરુુપરૂ્ણિમાિો 
મહાભા  છે. આ પ્રસગં એ ો છે કે તે ઉજ ીિે ગરુુ પ્રમયેનુ ંઆપણુ ંઋણ અદા કર ાનુ ંછે. આ તો પન ત્ર પ વ 
છે કારણ કે ગરુુ સદાએ નશષ્યિા કલ્યાણ માટે ન ચારતા હોય છે. અિે નશષ્ય એમિી કૃપા થકી જી િિે ધન્દ્ય 
ધન્દ્ય બિા ી શકે છે. 

 
 

2.જળ એ જ જી િ 

"આજે પાણી બચા શો કાલે પાણી જી િ બચા શે" 

જળ એ કુદરત તરફથી મળેલ અણમોલ ભેટ છે. ‘જળ એ જ જી િ છે’-એમ કહ ેામા ંકોઈ 
અનતશયોક્ક્ત િથી. પાણી જ આ ધરતી પરિા મનષુ્ય સદહત તમામ જી  સષૃ્ષ્ટ માટે અમતૃ સમાિ છે. 

પાણી  ગર પથૃ્ ીિા કોઈ પણ સજી નુ ંજી િ સભં  િથી. આપણે કદાચ ખોરાક  ગર થોડાક દદ સ 
જી ી શકીએ પણ પાણી  ગર િહીં. પાણી જ આપણી પથૃ્ ીનુ ંઅમલૂ્ય ધરોહર છે. જો એિો કાળજીપ ૂવક 
ઉપયોગ કર ામા ંિ આ શે અિે તે દૂનષત થત ુ ંરહશે, તેિો બેફામ બગાડ થતો રહશે તો જળ સકંટિે કારણે 
સમગ્ર પથૃ્ ી િાશ થઈ શકે છે તેથી જ સાચુ ંજ કહ ેાય છે કે- 

" जल है तो कल है।"Books & Literature 

"No  Water, No Life 
No Blue, No Green." 

પથૃ્ ી પર 71% ભાગમા ંપાણી આ ેલ છે, તેથી પથૃ્ ીિે ‘Blue Planet’ પણ કહ ેામા ંઆ ે છે. આ પથૃ્ ી 
પર જે 71% પાણી છે તેમાથી 97.2% પાણી દદરયામા ંઆ ેલુ ંછે. જે પી ા યોગ્ય િથી. આ ધરતી પર 2.15% 
પાણી બરફરૂપે રહલે છે. 0.61% પાણી ભગૂભવમા ંરહલે છે. પથૃ્ ી પર આ ેલ જળાશયોમા ં0.009% પી ાલાયક 
પાણી રહલે છે. 0.008% આંતદરક સમરુમા,ં માટીમા ંભેજિા સ્ રૂપે 0.005%,  ાતા રણમા ંભેજ સ્ રૂપે 0.001% 
તથા િદીઓમા ં0.001% પાણી આ ેલ છે. 

પથૃ્ ી પર પાણીિો અખટૂ જથ્થો છે પણ પથૃ્ ી પર રહલે કુલ પાણીિા જથ્થામાથંી 97% પાણી ખારંુ છે 
. જે પી ા યોગ્ય િથી. માત્ર 3% પાણી જ પી ા યોગ્ય છે. જેમાથંી 2% પાણી તો જમીિ અિે  ાતા રણમા ં
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રહલે ભેજિા સ્ રૂપે તથા બરફ સ્ રૂપે રહલે છે એટલે ખરેખર જોઈએ તો 1% પાણી જ માણસિા ઉપયોગમા ં
આ ે એવુ ંછે ! 

પથૃ્ ી પર  સતા બધા જ જી ો માટે જીન ત રહ ેા માટે  ાય ુપછી પાણી જ બીજી સૌથી આ શ્યક 
જરૂદરયાત છે. પાણી પી ા માટે ઉપયોગી છે. તે નસ ાય ન્દ્હા ા, કપડા–ં ાસણ ધો ા, ઘર-ગાડી સાફ કર ા, 
પશ-ુપક્ષીઓિે પી ા માટે, બગીચામા ંછોડ તથા વકૃ્ષો માટે ખબૂ જ ઉપયોગી છે. આ ઉપરાતં કૃનષમા ંનસિંચાઇ 
માટે તથા ઉદ્યોગોમા ંખબૂ જ મોટા પ્રમાણમા ંપાણીિો ઉપયોગ થાય છે. 

પથૃ્ ી પર જ્યારથી જી િિી શરૂઆત થઈ મયારથી જ પાણી ખબૂ મહમમ પણૂવ છે તેથી આ દુનિયાિી 
મોટા ભાગિી સસં્કૃનત િદીિે દકિારે ન કસી હતી. ભારતિા મોટા ભાગિા શહરેો પણ િદીિે દકિારે જ આ ેલા 
છે. આ શહરેોિા ન કાસમા ંિદીઓિો મહમમ િો ફાળો છે. આ  ાતિે ધ્યાિમા ંરાખીિે જ સયંકુ્ત રાષ્ર સઘેં દર 
 ષે 22, માચવિા દદ સે ‘ન શ્વ જળ દદ સ’ તરીકે ઉજ  ાનુ ંિક્કી કર ામા ંઆવ્યુ ંછે. 

આજકાલ ન શ્વિા દેશો ચરં અિે મગંળ ગ્રહ પર પાણીિી શક્યતા તપાસ ા કર ામા ંવ્યસ્ત છે. 
 ૈજ્ઞાનિકો મયા ંજી િિી શોધ કરી રહ્યા છે પણ મખુ્ય બાબત એ છે કે પાણી  ગર જી િ શક્ય િથી તેથી 
આપણે કહી શકીએ કે જળ એ જ જી િ છે. પથૃ્ ીિા ંપાદરક્સ્થનતક સતંલુિ માટે પણ પાણી ખબૂ મહમમ પણૂવ 
છે. સમરુિા પાણીનુ ંબાષ્પીભ િ થઈ  ાદળ બિે છે અિે એ  ાદળ ઠંડા કે્ષત્રોમાથંી પસાર થાય મયારે તે મયા ં
 રસાદ રૂપે  ષે છે. 

આ  રસાદ જ પથૃ્ ી પરિા જળાશયો અિે િદીઓિે ફરીથી ભરી દે છે, ભગૂભવ જળનુ ંસ્તર ઊચુ ંલા ે 
છે.  રસાદ જ પી ાિા પાણીિો મખુ્ય સ્રોત છે. આહાર શૃખંલાિો આધાર પણ અપ્રમયક્ષ રીતે પાણી પર જ છે. 
આમ, તમામ જી સષૃ્ષ્ટ માટે પાણી ખબૂ જ ઉપયોગી છે. આજિા આ આધનુિક યગુિા ઉદ્યોગોિે પણ ન ન ધ 
પ્રદિયામા ંખબૂ જ મોટા પ્રમાણમા ંપાણીિી જરૂર પડે છે. 

પાણી  ગર નસિંચાઇ શક્ય િથી; નસિંચાઇ  ગર ખેતીિી ઉમપાદકતા ઘટી જાય છે અિે જગતિે ભખૂમરો 
પણ ભરડામા ંલઈ લે એ ી પદરક્સ્થનત સજાવય. ભારતિી જિસખં્યાિે અિાજ ક્યાથંી ઉપલબ્ધ કરા વુ?ં આમ, 

પાણી આપણિે ખબૂજ ઉપયોગી છે. તેિા  ગર જી િિી કલ્પિા કર ી જ િકામી છે ! 
જે પાણીિો ઉપયોગ ચોમાસા નસ ાયિી ઋતમુા ંકરી શકાય. આ નસ ાય અગાસી પરિા પાણીિે 

પાઇપલાઇિ દ્વારા બોદરિંગમા ંઉતારી બોદરિંગ દરચાર્જ કર ાિી પણ વ્ય સ્થા ઊભી કર ી. ખેતરમા ંઆ ેલા 
ક ૂાિે પણ ચોમાસામા ં હી જતા ંપાણી દ્વારા દરચાર્જ કર ાિી સનુ ધા હો ી જોઈએ કે ન કસા  ી જોઈએ. 
ક ૂા દરચાર્જ દ્વારા ભગૂભવ જળસ્તર ઊંચા આ શે. ઘણા બધા વ્યક્ક્તઓએ પોતાિા ઘરમા ંઆ ી સનુ ધા ઊભી 
કરી છે. સરુતિા એક વ્યક્ક્તએ તો પોતાિા ઘરમા ંપાણીિી લાઇિ જ િથી લીધી! 

ગામડામા ંખેત તલા ડી બિા  ી જોઈએ. જો તળા  હોય તો તેિે ઊંડા કર ા જોઈએ. આ રીતે 
પાણીિો સગં્રહ કરી નસિંચાઇ કર ી જોઈએ. આ ઉપરાતં િદીિે આડે ચેક ડેમો બિા ીિે પાણીિો સગં્રહ કર ો 
જોઈએ. આ રીતે ખબૂ મોટા પ્રમાણમા ંપાણીિો સગં્રહ થઈ શકે છે.  ળી, આિા દ્વારા ભગૂભવ જળસ્તર પણ ઊંચુ ં
આ શે. ભારતિા ઘણા બધા ગામડાઓમા ંઆ ા ચેક ડેમો બિા  ામા ંઆવ્યા છે. જેિા દ્વારા આ ગામોમા ં
પી ાિા પાણીિો ઉકેલ આ ી ગયો છે.  રસાદિા  હી જતા ંપાણીિો સગં્રહ કર ાિો આ ખબૂ સારો ઉકેલ છે . 
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જગંલોિે કપાતા અટકા  ા પડશે.  ધિેુ  ધ ુવકૃ્ષો  ા  ા પડશે જેથી  ધ ુ રસાદ આ ે તથા 
પ્રદૂષણ પણ ઘટે.  રસાદ જ પથૃ્ ી પરિા પાણીિો મખુ્ય સ્ત્રોત છે. જો જગંલો કપાશે તો બધી જ સમસ્યા 
ઉદ્ભ શે. સામાત્જક  િીકરણ દ્વારા  ધ ુવકૃ્ષોિો ન કાસ થાય તે ા પ્રયમિો સમાજે-સરકારે કર ા પડશે. 

 ાસણ-કપડા ંગાડી ધો ા માટે જે  ધ ુપાણી  પરાય છે તે અટકા વુ ંપડશે.  ળી, આ  પરાયેલા 
પાણીિો ઉપયોગ બાગ-બગીચા કે નસચાઈ માટે કર ો જોઈએ. જેથી પી ાલાયક પાણીિી બચત થઈ શકે છે. 
આ ઉપરાતં પી ાલાયક પાણીિો ન  ેકપણૂવ ઉપયોગ થાય એ અંગે જાગનૃત લા  ી પડશે. આ કાયવિે એક 
અર્ભયાિ તરીકે ઉપાડવુ ંપડશે. 

આમ, સમગ્ર ન શ્વ સમક્ષ આ ેલ આ જળસકંટિે પહોંચી  ળ ા સદહયારા પ્રયાસિી જરૂર છે. લોકો, 
સરકાર તથા સસં્થાઓિા સદહયારા પ્રયાસથી જ આ શક્ય બિશે. ઉપર જણા ેલ ઉપાયોિો યોગ્ય અમલ કરી 
જળસકંટિે દૂર કરી શક ામા ંસફળતા મળશે. લોકોમા ંજ ાબદારીિી ભા િા આ ે તે ા પ્રયમિો કરી, તેમિે 
આ નમશિમા ંજોડીિે જ આ સકંટથી છૂટકારો મેળ ાશે. Reduce, Reuse, Recycle એ આપણી સાપં્રત 
માિ જાતનુ ંધ્યેય ાક્ય બિશે તો જ આપણે આ િારી પેઢીિે જી  ા યોગ્ય પથૃ્ ી આપી શકીશુ.ં 
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જળ છે તો જી િ છે . 
જળનુ ંજતિ કરો . 
જળિી દકિંમત સમજો 


